
图片新闻

3月28日是第27个“全国中小学生安全教育日”，遵义市公安局
组织民警到各中小学校开展交通安全进课堂活动，普及交通安全知
识，提高师生交通安全意识。图为汇川交警在发放宣传资料。

（记者 王秦龙 摄）

近日，赤水市林业局组织同兴国有林场、文华街道办事处开展森
林防火应急联合演练，提升森林防灭火队伍能力水平。

（记者 杨义霞 摄）
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防疫知识

本报讯 （记者 向婧）2022
年深化全国文明城市建设号角吹
响后，红花岗区老城街道迅速行
动，开展志愿服务和环境卫生专项
整治，营造“环境美、行为美、心灵
美”的和美家园。

该街道各社区持续开展“清
脏、治乱、除患”三大行动，聚焦楼
门院落垃圾、楼道堆物堆料、墙面
小广告、小区电动自行车安全等，
进行打扫、清理、归置，预防各类隐
患发生，并积极向居民宣传深化全

国文明城市建设的有关内容。
街道城管执法人员在辖区内开

展小摊小贩、占道经营等专项整治行
动，对捞沙巷和步行街的游摊、占道
经营行为进行集中清理，还路于民。

街道公共安全办公室联合社
区严查严管“飞线充电”现象，执法

人员与社区工作人员全面摸排小
区单元门外、楼道内、居民家等区
域，一旦发现私拉乱接的“飞线”，
责令当事人切断电源，立即拆除，
并开展消防安全教育。

街道公共管理办公室持续推
进文明养犬工作常态化巡查，重点

对湘江河河道沿线小区、公园、步
行街等区域，全天不定时巡逻，对
遛狗不拴绳、随地便溺不清理、无
证养狗等不文明行为进行劝导，对
流浪犬进行收容管理，切实保障居
民人身安全。

与此同时，各社区充分结合新
时代文明实践活动，开展环境卫生
大扫除志愿服务活动，围绕背街小
巷、卫生死角、车棚楼道等重点区
域开展清理工作，营造干净、整洁、
舒适的生活环境。

老城街道

近日，汇川区上海路街道乌江恬苑社区组织社区医院医护人员走进居
民家中，开展上门健康免费体检，为老年人检测血压、血糖，提供健康咨询，
并为老年人建立健康档案，提升居民的健康意识。 （记者 向婧 摄）

乌江恬苑社区
近日，新蒲新区新中街道文化社区组织社区普法志愿者，向辖

区妇女、儿童等开展《法律援助法》主题宣讲活动，加大法律援助宣
教力度。 （记者 张婷 摄）

文化社区

赤水市金华街道滨东社区自3年前开办“文明银行”以来，党员志愿
者带头，参与人数也从最初的十几名党员志愿者到260名志愿者，组建了
8支志愿服务队，实施志愿服务项目达17个，增强了共建共治共享的基
层社会治理合力。图为该社区居民展示“文明存折”。 （张浪 摄）

滨东社区
自从城乡居民养老保险待遇资格认证开始以来，新蒲新区礼仪街

道平庄社区工作人员和党员志愿者主动上门，为行动不便的老人进行
城乡居民养老保险待遇资格认证。截至目前，已为123名60岁以上老
人提供了上门服务。 （记者 张婷 摄）

平庄社区

本报讯 （记者 吴杰 徐
茂豪）近日，记者从遵义医科大
学附属医院获悉，该院小儿普胸
泌外科二病区为一名因 NBAS
基因突变导致急性肝功能衰竭
的患儿实施了小儿活体肝移植
术。目前，该患儿各项指标恢复
正常，已痊愈出院。

据了解，患儿是一名3岁男
孩，两年前因感冒发热后出现
急性肝功能衰竭，基因检测后
发现为 NBAS基因突变。通过
血浆置换，患儿肝功能好转。
但是，患儿不久后又反复出现
了 6次肝功能衰竭，并因合并
肝性脑病昏迷10余天。

今年2月，患儿由家属带到
遵义医科大学附属医院就诊，该

院联合上海交通大学医学院附
属仁济医院肝移植团队，由小儿
普胸泌外科二病区、手术室、麻
醉科、ICU二病区等科室共同合
力，将患儿父亲的330克肝移植
到患儿体内，成功为患儿实施活
体肝移植术。

“小儿急性肝功能衰竭是一
种罕见、严重甚至危及生命的疾
病，肝移植是治疗急性肝功能衰
竭的一种可行选择，可以避免急
性肝功能衰竭复发，让患者肝功
能恢复正常。”该院小儿普胸泌
外科二病区主任医师金祝介绍，
本例手术的成功实施，将为更多
小儿急性肝功能衰竭患儿以及
其他罕见肝病患儿提供临床治
疗选择。

遵义医科大学附属医院

救治一急性肝功能衰竭患儿

岗前防护准备

做好防疫物资储备。根据
员工数量储备足够数量的疫情
防控物资，包括消毒设备、消毒
用品、口罩、手套、洗手液等。

保障员工每日防护用品。
定期为工作人员分发口罩、手
套、消毒剂等防疫物品，按照每
工作4到6小时更换一次的频率
进行发放；每日登记员工健康状
况，测量体温，提醒员工如身体
不适及时就医。

开展防疫知识培训宣传。
外卖配送和快递从业人员知悉
防疫要求，具备个人防护意识，
熟悉应急处置流程，主动配合疫
情防控工作。

员工做好自我健康管理。
外卖配送和快递从业人员要及
时了解外卖配送或所负责收发
快递区域的疫情风险等级；上
岗前检查工作服、口罩、手套和
手消毒剂等个人防护用品的数
量和质量，并测量体温，如出现
体温异常，应当报告单位并及
时就医。

业务配送、分发环节的个人防护

做好外卖和快递运送工具
的清洁消毒。应当保持餐饮外
卖的配送箱清洁消毒，避免餐食
遗撒，提倡增加清洁消毒频次；
对快递运送车辆的封闭式箱体、
闸把、扶手等频繁接触的部位应
当进行清洁消毒，可用有效氯
500mg/L的含氯消毒剂擦拭消
毒，作用30分钟后，用清水擦拭
干净。

加强外卖和快递拣取、运送
等环节的个人防护。外卖配送
和快递从业人员在取外卖或快
递以及装运过程中，应当佩戴口
罩、手套，口罩或手套弄湿或弄
脏后，应当及时更换。

分区放置外卖和快递，减少
相互污染。餐饮外卖配送过程
中，提倡将直接入口食品和非直
接入口食品、需低温保存的食品
和热食品，使用洁净的容器或者
独立包装进行分隔；在快递装运
过程中，尽量将生鲜类与其他类
快递分区放置。

减少直接用手接触公共设
备或设施表面，及时做好手的卫
生。在外卖配送或上门收发快
递过程中，尽量减少直接用手接
触楼梯扶手、电梯按钮、门把手
等公共设备和设施；如乘坐厢式
电梯，要佩戴口罩、手套。

强化外卖配送和收发快递
过程中个人防护意识。在与顾
客签收外卖或快递过程中，要佩
戴口罩、手套，减少直接接触，交
谈时至少保持 1米以上的社交
距离；在医疗卫生机构等特殊场
所外卖配送或收发快递后，要及
时做好手卫生。

提倡采用非接触方式配送
外卖和收发快递。中高风险地
区，外卖配送和快递从业人员应
当在与顾客协商同意的情况下，
尽量采取无接触配送方式，减少

人员间的接触。
优化外卖配送和快递收发

服务。在配送汤汁类外卖或生
鲜类快递过程中，要提前与收件
人电话联系，确定交接方式，减
少滞留时间；在运送过程中注意
是否有液体渗漏；如有液体渗
漏，要及时更换外卖外包装，并
对运送工具进行清洁消毒。

加强就餐环节的个人防
护。应当选择通风良好、干净卫
生的餐厅（馆）；点餐时，应当选
择非直接接触式付款方式；就餐
前，应当先洗手或选用速干手消
毒剂。

加强手卫生。去卫生间时，
避免直接用手触摸门把手等公共
设备，便后应当及时进行手卫生。

注意个人卫生习惯。避免
用未清洁的手触摸口、眼、鼻，打
喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口鼻或
采用肘臂遮挡等。

减少聚集和近距离交谈。
休息时，外卖配送和快递从业人
员之间应当减少聚集，与他人交
谈时至少保持 1米以上的社交
距离；尽量减少前往封闭、空气
不流通的公共场所和人员密集
的场所。

生活环境的卫生防护

加强室内空气流通。在温
度适宜时，宿舍尽量采用自然通
风，或使用排气扇加强空气流
通；如使用分体式空调，应当在
使用空调前对其进行清洁，使用
过程中每运行 2至 3个小时开
门或开窗进行通风换气20至30
分钟。

保持宿舍环境整洁。安装
防蚊防蝇装置，及时清理垃圾和
杂物；卫生间应当干净整洁，确
保洗手设施运行正常，并配备洗
手液等洗手用品；注意检查下水
管道、卫生间地漏等的U型管水
封，缺水时及时补水。

做好清洁消毒。对电脑键
盘、鼠标等高频接触物体表面，
每天定期清洁消毒，可用有效氯
500mg/L的含氯消毒剂擦拭消
毒，作用 30分钟后用清水擦拭
干净；地面可用有效氯 500mg/L
的含氯消毒剂擦拭或喷洒消毒，
作用30分钟后，用清水擦净。

及时清洗工作服、保洁用品
等，定期消毒。工作服、拖布和
抹布可用有效氯 500-1000mg/L
的含氯消毒剂浸泡 30分钟，然
后按常规清洗，晾干存放。

应急应对措施

外卖配送和快递从业人员
上班时出现发热、干咳、乏力、鼻
塞、流涕、咽痛、腹泻等疑似症状
时，须主动报告单位并及时就
医；尽量避免乘坐公交、地铁等
公共交通工具，前往医院的路上
和在医院内应当全程佩戴口罩。

当接触新冠肺炎疑似病例
或确诊病例后，外卖配送和快递
从业人员应当及时主动报告单
位并配合做好密切接触者的追
踪和流行病学调查。

（来源：中国疾控动态）

外卖配送和快递从业人员
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走进社区


