
近年来，每到高温时节，很多城市的街
头都设有各种“爱心冰箱”，有的在冰箱里放
置矿泉水，有的在冰箱里放置绿豆汤，有的在
冰箱里放置雪糕等等。设置“爱心冰箱”的，
既有政府部门、又有企业，也有爱心人士。更
令人感动的是，“爱心冰箱”里的矿泉水似乎
永远“取不完”，因为有越来越多的爱心市民
也一直在为冰箱“蓄水”。

“爱心冰箱”彰显“城市有爱”。希望有更
多的政府部门、企业和爱心人士都能积极参
与到“爱心冰箱”的公益活动中来，为爱心冰
箱“蓄水”，为户外劳动者“蓄爱”。愿“爱心冰
箱”遍布城市的各个角落，既“清凉”一群人，
更“温暖”一座城。

（井夫）

“爱心冰箱”彰显“城市有爱”

刘大锤刘大锤 绘绘

◇房清江

◇汪昌莲
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“你们长年在山崖间清洁环境，日复一日呵护着千年

迎客松，用心用情守护美丽的黄山，充分体现了敬业奉献

精神。”8月13日，习近平总书记给安徽黄山风景区工作

人员李培生、胡晓春回信，强调“‘中国好人’最可贵的地

方就是在平凡工作中创造不平凡的业绩”，希望他们继续

发挥好榜样作用，积极传播真善美、传递正能量，带动更

多身边人向上向善，弘扬社会主义核心价值观，争做社会

的好公民、单位的好员工、家庭的好成员，为实现中华民

族伟大复兴奉献自己的光和热。

◇鱼 予

◇张军停

感动有力量，平凡亦闪
光。习近平总书记强调：

“‘中国好人’最可贵的地方
就是在平凡工作中创造不平
凡的业绩”。闪光如你，每一
个平凡岗位，都能书写不凡
的人生华章，让“好人力量”
绽放更加耀眼的时代光芒。

涓涓细流汇成大海，点
点星光点亮银河。无疑，

“中国好人榜”只是一扇窗
口，150 期入选的成千上万

“中国好人”，也只是中华民
族奉献精神的代表，更多传
播真善美、传递正能量的人
们，才构成了不朽的精神底
座。从工程建设者于崇山峻
岭竖起巍巍铁塔，到快递小
哥将货物送进偏远山村；从
亿万农民在广袤田野上播种
希望，到广大科研人员把论
文写在祖国大地上；从社区

工作者筑牢疫情防控屏
障，到基层干部带着乡亲
们发力乡村振兴……一张
张朴实面孔，一个个感人
故事，蕴藏着每一个人都
有的价值和力量，诠释着
14亿追梦人共同的价值追
求。人人争做社会好公
民、单位好员工、家庭好成
员，必定能为实现中华民
族伟大复兴奉献自己的光
和热。

人生需要信仰驱动，
社会需要共识引领，国家
需要价值导航。“中国好
人”以实际行动践行社会
主义核心价值观，从助人为
乐、见义勇为、诚实守信、敬
业奉献、孝老爱亲等方面，
播撒下道德的种子，盛开了
向善的花朵，熔铸打动人心
的“好人力量”。

熔铸打动人心的“好人力量”
丁恒情

李培生、胡晓春是普普
通通的黄山环卫工和“守松
人”，他们的岗位如此平凡，
为什么能书写不平凡的人生
华章，成为受人尊敬的“中国
好人”?答案正在于如何诠释

“平凡”二字。腰系绳索在悬
崖峭壁上捡拾垃圾，朝夕相
伴像保护眼睛一样守护迎客
松，李培生、胡晓春与山为
友、与松作伴，十年、二十年
如一日。他们身上所体现出
的担当和奉献精神，具体而
微、生动可感，充分说明了
坚守蕴藏着的巨大力量。

用 平 常 心 做 不 平 常
事。榜样是看得见的哲理，
先进典型是鲜活的价值引
领。2008年起，中央文明办
组织开展网上“我推荐我评
议身边好人”活动，至今已
发布“中国好人榜”150期，

共有 16228 人(组)入选“中
国好人”。他们舍小我、顾
大家，以初心坚守岗位，用
担当奉献情怀。他们用平
常心做不平常事，用小爱凝
聚人间大爱，是社会文明风
尚的领跑者。他们用各自
的故事表明，只要有梦想、
有奋斗，每个人都能书写自
己的不凡人生。立足平凡
岗位，脚踏实地、埋头苦干，
我们必能创造属于自己的
精彩人生。

好人无处不在，好人就
在身边。全社会要以“中国
好人”为榜样，向好人学习、
看齐，心怀理想信念，不惧艰
难险阻，在工作岗位上顽强
拼搏、无私奉献，干一行、爱
一行、钻一行，定能在各行
各业发光发热，在新征程上
不断书写新的璀璨篇章。

“中国好人”带动向上向善
余志勇

近日，我市启动2022年居民
健康素养调查工作，通过该调查全
面了解全市居民健康素养水平，科
学评估健康政策及健康促进与教
育项目实施效果，为下一步制定科
学的健康促进政策提供重要依
据。（8月16日《遵义日报》）

近年来，我市大力宣传普及
健康知识，倡导健康的生活方
式，将健康融入所有政策，开展

卫生城市、健康县区、健康支持
性环境等建设。连续几年的调
查结果显示，我市居民健康素养
水平呈逐年上升趋势。

健康素养是指个人通过各
种渠道获取的健康信息，以及对
这些信息的正确理解，并运用这
些信息维护和促进自身健康的
能力，主要包括基本知识和理
念、健康生活方式与行为、基本

技能等方面的内容。
居民健康素养的提高是健

康的基础。健康离不开完善的
卫生健康体系和公共卫生服务
能力，但这是外因，一个人的健
康状况如何，从根本上说依赖于
个人对于身体健康的维护，健康
蕴藏于个人衣食住行等生活细
节中。如果个人生活中存在着
诸多危害健康的因素，公共卫生

服务能力再强、卫生健康体系再
完善，也很难保障好个人的健
康。健康状况的好坏，与个人健
康素养的高低有着密切关系。

健康连着个人的生活，关系
国家和民族的未来。提升健康
素养，知识是基础，信念是动力，
行动是目标。当全社会健康素
养水平越来越高，才能托举起健
康中国。

提升健康素养水平 创造更加美好生活

连续7年进入中国30个最安
全 城 市排行榜前 12 位；荣获

“2017-2020年度平安中国建设示
范市”称号；连续5次捧得“长安杯”，
是目前全国4个5次荣获“长安杯”
的地（市）级城市之一……这是我市
近年来法治政府建设向前迈进的一
步步坚实足迹的记录和写照。（8月
11日《遵义日报》）

文明城市离不开法治保障。
城市的文明，需要浸润于道德的灌
溉，更需要植根于法治的土壤。遵
义立足于深化文明城市建设，深入

推进科学立法、民主立法、依法立
法，立足地方特色，先后制定出台6
部地方性法规，完成9个立法调研
项目，通过5个重大事项决定，推进
地方立法工作驶入程序化、规范化、
法制化轨道。既把深化文明城市建
设契合法治建设，又用善法支持深
化文明城市建设，藉以影响大家信
仰“内心的法律”以涵养道德，遵从

“成文的道德”而敬畏法律。法治与
德治相辅相成，为文明城市保驾护
航，描绘法治文明的黔北新风景。

涵养法治意识，呵护的正是社

会文明。如果说法治文明建设，是
公正有力执法的支点，那么，文明自
觉则是守法的落点。开展“一次事
一次办”，积极推进“2+2服务模式”
改革，建设“7×24小时”全天候人
工服务、响应及时、知识库支撑到
位、工单流转顺畅的12345热线平
台；晒权责“家底”，推进权力“瘦
身”，跑好服务基层、服务百姓的

“最后一百米”；妥善审理涉教育、医
疗、住房等涉民生案件，保护人民
群众“舌尖上的安全”等，构建与不
断提升的物质文明相适应、相匹配

的精神文明，提升文明素质，让法
治惠民抵达群众心坎。

文明其表，制度其里。城市文
明的追求永无止境，关键在于持之
以恒、制度护航。事实证明，无论是
推动发展、维护稳定，还是创新管理、
提升服务，法治都是最可靠的手段。
而对于广大群众而言，应逐步养成遵
守法规的习惯，在日常生活中，尊重
法律，维护法律，尤其在表达诉求、维
护权益时，要学会依法办事，这样更
有利于促进社会和谐，让文明遵义
实至名归，让文明得到升华。

描绘法治文明新风景

进入8月以来，面对持续极
端高温天气，各地用电负荷急剧
攀升，存在一定供电缺口。为此，
有的地方倡导节约用电，如提出
所有空调一律控制在 26℃以上
等。特别是，武汉2000余家企业
节约用电“让电于民”，仅一周时
间，共压减了219万余千瓦的用
电量，体现了企业体恤民生的“凉
心”。

早在2007年，国务院办公厅
便下发了《关于严格执行公共建
筑空调温度控制标准》，规定“夏
季室内空调温度设置不得低于
26℃，冬季不得高于20℃”。2018

年6月5日，生态环境部等五部门
出台《公民生态环境行为规范（试
行）》，其中规定“合理设定空调温
度，夏季不低于26℃，冬季不高于
20℃”等，倡导简约适度、绿色低
碳的生活方式。

但这一节能举措仅具倡导
性，缺少强制性，没有明确有效
的处罚措施，遵守规定与否全凭
自觉。

可见，企业“让电于民”，更须
“全民节电”。从生态环境保护高
度，强制要求合理设定空调温度，
并倡导防暑又节能，将空调温度
调高些，很有必要。

企业“让电于民”
更须“全民节电”

据文旅部消息，为加强行业监
管，进一步规范旅游市场秩序，近
日，文化和旅游部办公厅发出《关
于加强行业监管进一步规范旅游
市场秩序的通知》。通知要求，各
地要以保障游客合法权益为目
标，严格规范旅游市场秩序；以提
升服务质量为根本，规范导游执
业行为；以整治“不合理低价游”
为重点，加大综合执法力度。（8月

16日《中国新闻网》）
“低价游”是由来已久的“顽

疾”，却又是屡不胜治，反而成为
旅游行业的潜规则，这本身就值
得思考。“低价游”与强制购物及
提成是孪生兄弟，旅行社通过低
价合同吸引游客，再通过购物提
成实现服务收益，相互绑架构成
了畸形的取利模式。

所以，“低价游”的低价虽是

价格违法的行为，却满足了行业
内部不正当竞争的需要，同时因
行业特殊性，即可以通过服务过
程的强势地位实现利益的转嫁，
与纯粹的市场“价格战”有很大的
区别。

正因如此，单纯针对“低价
游”价格行为的打击与整治是远
远不够的。整治“低价游”这一“老
顽疾”，更需要新药方，在加强监管

执法的同时，还要推进旅游服务市
场改革，充分运用法治、市场的手
段来规范旅游服务市场，将旅行社

“低价游”纳入反不正当竞争范畴内
规制，放开旅游服务市场，如导游依
托协会执业，服务费用明码实价，导
游服务费游客直付等灵活的机制，
坚持源头治理、抓早抓小，露头就
打、久久为功。如此，方能还旅游
市场一份安宁有序。

整治“低价游”需要新药方


