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3500张床位全部开放，门诊就诊量最
高峰超 10000人，发热门诊日最高就诊量
超 500人；抽调 15名医师、114人次护理人
员全力支援急诊，抢救室日就诊量最高达
930人，留观室日留观量最高 233人；医学
影像科人员放弃休息，科室CT检查患者日
高峰达到1900余次……

这一组组数据，是自疫情防控措施优
化调整以来，遵义医科大学附属医院全体
医护人员与时间赛跑，与病毒搏斗的见证。

自疫情防控措施优化调整以来，该院
党委迅速谋划，超前部署，靠前指挥，全面
落实“保健康、防重症、强救治、优服务”的
要求，第一时间成立综合救治工作专家小

组，汇集全院专家参与重症患者、危重症患
者救治工作。

同时，该院进一步整合优化院内诊疗
服务流程，统一调配部署人财物资源，充分
发挥省级龙头医院的技术引领和辐射带动
作用，确保重症患者得到有效救治。各病
区医护人员通力合作，克服自身困难，全力
以赴开展好各项救治工作。

“在确保常规医疗保障的基础上，专家
组每日对各科室收治的呼吸道疾病患者进
行查房，确保呼吸道疾病患者同质化管
理。”该院副院长魏在荣介绍。

专业的治疗离不开专业的医护队伍。该
院根据发热门诊、急诊、重症、呼吸等科室收治

患者的情况，动态调整内科、外科医师充实
ICU、急诊、呼吸科、发热门诊等重点科室。

此外，从 2022年 12月 18日起，该院分
别组织遵义市、毕节市、六盘水市各级医疗
机构的 ICU、内科、儿科、急诊科等科室医护
人员，进行重症医学科质量控制、ARDS管
理等培训。今年1月9日，医院再次对三地
各级医护人员进行《新型冠状病毒感染诊
疗方案（试行第十版）》相关培训和学习。

该院负责人表示，他们将继续坚持“人
民至上、生命至上”理念，凝聚一切力量，确
保急危重症患者得到及时救治，构筑一道
守护人民健康的安全屏障。

（记者 吴杰 徐茂豪）

举全院之力 护百姓健康
——遵义医科大学附属医院战“疫”侧记

日前，汇川区大连路街道坪山社区 1500 多位“股民”领
取 2022 年度红利共 600 多万元。该社区大力发展集体经
济，辖区内汽车城、宾馆、酒楼等多种业态发展繁荣，集体
经济蒸蒸日上。 （记者 张婷 摄）

日前，新蒲新区礼仪街道新民社区开展“青春自护 平安春
节”青少年寒假自护教育志愿服务活动，增强青少年自我防护意
识和能力。图为辖区志愿者为青少年介绍相关知识。

（记者 张婷 摄）

春节期间，农村用火、用电量增加，余庆县消防救援大队组
织志愿者和消防宣传员走村入户，为村民普及防火知识。

（记者 王秦龙 摄）

日前，新蒲 新 区 新 蒲 街 道 六 角 井 社 区 组 织 党 员 志
愿 者 走 访 辖 区 现 役 军 人 家 庭 ，为 军 人 家 属 送 上 党和政
府的关怀。 （记者 张婷 摄）

对你来说，按时吃饭是一件很难的事
情吗？清晨匆匆忙忙赶去上班上课，放弃
一顿又一顿早餐；加班到深夜，只能靠零
食夜宵填饱肚子，甚至为了减肥把每天少
吃一顿饭定为个性化的进餐“规律”。

2022年发布的《中国居民早餐行为
白皮书》显示，2.0%的人在周一至周五的
工作日从不吃早餐，这一比例在周末增加
到11.3%。其中，超过半数的人表示没时
间吃，26.5%的人表示不想吃早餐，15.3%
的人表示没有适合的食物，另外也有
8.6%的人是想控制体重而不吃早餐，还
有4.5%的人是根本没有吃早餐的习惯。

时间再向前推，2019年，某外卖平台发
布的《按时吃饭报告》数据显示，超过1.02
亿人因各种原因无法按时吃晚饭。

不按时吃饭会对身体造成哪些影
响？央视网《新闻+》栏目记者采访了北
京协和医院临床营养科于康教授。

按时吃饭有多重要？

于康：现在越来越发现规律进食的重
要性，它非常有利于维护肠道菌群。

恕我直言，有些朋友进食过于随性，
想吃就吃，说不吃就不吃，往往违背生物
钟的调节机制，长时间持续会造成肠道菌
群出现明显的紊乱。

大家不要小看肠道菌群紊乱，假以时
日会让我们更容易发胖，导致消化吸收能
力受损，还可能出现炎症因子升高，增加
心血管疾病、糖尿病等慢性代谢性疾病的
风险，我们没有必要冒险。

有些年轻人说无所谓，没感觉，那是
你还没有累积到一定的程度。随着年龄
增长，不规律的进食习惯所造成的影响就
会体现得越来越明显。

我经常建议大家，定时定量，像“小闹
钟”那样规律地吃饭。大家形成习惯以后，
胃肠道也会比较“高兴”，因为你规律了，它
也规律了，它也知道什么时间该活跃，什么

时间该休息，你们就形成完整的统一体了。

轻断食减肥法值得一试吗？

于康：我是反对用轻断食法减肥，有
需要的人可以在医生的指导之下尝试这
种方法，但是现在相当多的朋友是自己想
当然地轻断食，或者是随性轻断食，这些
做法都没有科学道理。其实跟不规律进
食一样，它同样是有害的。

而且这样的轻断食对于减肥没有那
么好的效果，一旦不轻断食了，还会出现
反弹。还有个问题就是有些人这一顿轻
断食或者今天轻断食了，第二天报复性地
多吃，这样反而得不偿失。

减肥要控制总热量，不是在于饥一餐
饱一餐，其实按照食物的合理配比均衡地
减少 1/3或者 1/2，一天三餐或者多餐，按
规律吃饭，总热量降下来，这样的减肥方
法其实更能行稳致远。

坚持不吃早饭或晚饭，能算规律进食吗？

于康：这是假规律，或者根本称不上
规律，只是一种心理上的自我安慰。

早晨是身体胆汁分泌的节律期，我们
这个时候吃早饭，胆汁就可以正常排出，
有利于消化。

但如果不吃早饭，分泌出来的胆汁没
有办法排出，它就存在胆囊里，累积时间
长了会导致胆汁淤积，增加患胆石症、胆
囊炎的风险。

实际上，现在很多年轻人的胆囊疾病
跟不吃早饭的不良饮食习惯是密切相关
的，所以，我建议大家千万别想当然。不
吃早饭，对午餐的吸收率会增加 30%以
上。换句话说，这种不吃早饭或晚饭去减
肥的做法得不偿失。

吃好每天三顿饭，这才是身体健康的
基础，也是追求减重或者减少慢性病的基
础，希望大家能够遵照执行。

（来源：央视网）

营养专家和你聊聊
不按时吃饭对身体的危害有多大

国家药监局 1月 29日发布的《关于
70批次不符合规定化妆品的通告》（2023
年第5号）显示，美度染发膏、新派染发膏
（自然黑色）、章华生态焗油染发霜（3.3）、
宫中秘策爽防晒乳液 SPF50PA+++、PIN⁃
KY凡士林烟酰胺臻养润肤膏、怡人雅洗
发液、片仔癀深抗敏专效深养牙膏等 70
批次化妆品（含牙膏，下同）不符合规定。

根据《通告》，在 2022年国家化妆品
监督抽检工作中，经江苏省食品药品监
督检验研究院等单位检验，标示为广州
市佳桐化妆品有限公司生产的艾贝尔芳
香滋润型染发霜（自然黑色）等70批次化
妆品不符合规定。

记者注意到，此次通报的 70批次不
符合规定化妆品多为染发膏、洗发液、牙
膏等，抽检发现的主要问题是成分比对、
菌落总数等不符合规定项目，部分批次
检出含量超过规定限值的苯基甲基吡唑
啉酮。

据了解，菌落总数是指示性微生物

指标，指示产品生产或流通过程中受污
染程度，间接反映出化妆品生产加工或
流通储存环节卫生状况的优劣。《化妆品
安全技术规范》（2015年版）规定眼部化
妆品、口唇化妆品和儿童化妆品中菌落
总数应≤500（CFU/g或CFU/ml），其他化
妆品中菌落总数应≤1000（CFU/g或CFU/
ml）。

根据《化妆品监督管理条例》及《化妆
品生产经营监督管理办法》，国家药监局要
求辽宁、上海、江苏、浙江、湖南、广东、云南
省（市）药品监督管理部门对上述70批次不
符合规定化妆品涉及的注册人、备案人、受
托生产企业、境内责任人依法立案调查，责
令相关企业立即依法采取风险控制措施并
开展自查整改；各省（区、市）药品监督管理
部门责令相关化妆品经营者立即停止经营
上述化妆品，依法调查其进货查验记录等
情况，对违法产品进行追根溯源；发现违
法行为的，依法严肃查处；涉嫌犯罪的，依
法移送公安机关。 （来源：人民网）

国家药监局通报70批次不符合规定化妆品
涉及美度染发膏、片仔癀深抗敏专效深养牙膏等


