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健康解码

正值冬春交际，全国各地也迎来开学
季，医院儿科门急诊近期接诊到一些出现
呕吐、腹泻症状的小朋友，被诊断为诺如
病毒感染。同时，各地疾控机构流感监测
结果显示，当前我国流感病毒活动水平有
所增强，以甲型流感为主。

什么是诺如病毒感染、流感，如何预
防？遇到哪些情况需要就医？针对公
众关心的春季传染病防治热点问题，25
日国家卫生健康委组织权威专家北京
大学第一医院感染疾病科主任王贵强
做出解答。

1.问：什么是诺如病毒？感染后有哪
些症状？

王贵强：诺如病毒属于杯状病毒科，
感染后症状主要表现为上吐下泻，是一
种消化道传染病。感染来源主要是病从
口入，也可通过气溶胶、密切接触等途径
传播，如小学和幼儿园小朋友互相拿、摸
物品。

从临床表现看，症状有轻有重，绝大
部分表现为上吐下泻，重则导致严重呕吐
与腹泻，个别严重病例可能出现发烧等全
身症状。呕吐和腹泻会导致人体大量电
解质水分丢失，因此感染诺如病毒后一定
要充分补液，注意休息，应及时摄入糖盐
水或使用补液盐。

2.问：感染诺如病毒后，遇到哪些情况
需要就医？如何做好预防？

王贵强：如果低龄儿童、老年人感染
诺如病毒后出现浑身无力、表情淡漠、口
干眼干等表现，这些情况可能是出现低血
压。应及时测量血压，及时到医院就诊，
在医院给予相应补液。

若在家中处置，一定要注重喝淡盐水
或糖盐水，因为诺如病毒感染主要导致腹
泻和呕吐，从而导致人体大量电解质和水
分丢失，可能带来严重后果。部分严重病
例，如老年人有基础病的患者可能诱发休
克等表现，所以对老年人有基础病的患者
要格外关注。

诺如病毒以消化道传染为主，做好
预防第一是要对食品、水源卫生进行安
全管理，第二是要做好手卫生，饭前便后
勤洗手。在托育机构、小学等人群聚集
的地方，一旦出现疫情后要马上查看是
否食品、水源被污染，食堂等重点区域一
定要进行仔细检查和消杀，避免进一步
传播。

3.问：什么是流感？与普通感冒有何
区别？

王贵强：流行性感冒（流感）是由流感
病毒引起的一种急性呼吸道传染病。流
行性感冒和普通感冒的实际区别主要在
病情程度和病原。

一是病原病因不同。能够引起感冒
样症状的病原很多，而流感是由流感病
毒引起的，当前甲型流感病毒流行得更
多一些。

二是流感症状比普通感冒更重。流
感可导致持续高热、全身肌肉关节酸痛等
表现，严重的可导致肺炎。同时，流感对
老年人基础病有诱发加重的风险，部分患
者可能产生继发感染病，如上呼吸道感染
气管炎、继发细菌感染等。而普通感冒总
体症状是较轻的。

三是在治疗方面，流感有特异性药
物，建议抗病毒药物越早介入越好。尽管
流感是自限性疾病，但早期使用药物能缩
短病程、减轻症状、降低重症风险。而普
通感冒一般进行对症治疗即可，多喝水、

注意休息，没有什么特效药。
四是从预后和并发症来看，流感危害性相对较大，个别会引起住

院甚至死亡的风险。
4.问：得了流感，出现哪些症状需要就医？如何做好预防？
王贵强：从流感治疗来看，一般是以对症支持治疗为主，如果出现

持续高热不退、气短、基础病加重等情形，应及时到医院就医。特别是
对有基础病的老年人，建议当出现发热、咳嗽、头痛、乏力症状时应及
时到医院就医，如被诊断为流感，及早用抗病毒药避免病情进一步恶
化，导致基础病的加重。同时，建议每年秋季进行流感疫苗接种。

流感属于呼吸道传染病，而呼吸道传染病的预防都是类似的。一
些预防新冠病毒感染的手段，也是预防流感的手段，并且同样有助于
降低诺如病毒感染风险。勤通风、戴口罩、做好手卫生都是预防流感
的有效手段。冬春季节，建议大家在人群聚集或密闭空间的场所还是
要戴好口罩。勤洗手、勤通风、保持社交距离对预防所有呼吸道传染
病行之有效。

（据新华社电）
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近日，新蒲新区新蒲街道红星社区新时代文明实践站开展了以
“雷锋精神放光彩·青春志愿伴我行”为主题的志愿服务活动。此次活
动内容丰富，除了健康义诊和爱心义剪外，还有文艺汇演、清洁家园、
反诈宣传等。 （记者 张婷 摄）

近日，新蒲新区礼仪街道灵犀社区联合贵州益养大健康产业有限
公司共同开展“养老服务送上门·真情关爱暖人心”居家养老上门服务
活动，为辖区困难老人送去家政和医疗服务。

（记者 张婷 摄）

3月6日，赤水市丙安镇关工委、镇妇联组织相关人员走进丙安学校，
开展“呵护花开·相伴成长”女童保护专题宣讲，引导孩子们提高自我保
护意识。图为专题宣讲活动现场。

（记者 陆邱珊 摄）

近日，仁怀市公安局联合辖区部分奶茶商家，将反诈提示标签贴在
奶茶杯上，提高反诈宣传的知晓率。

（记者 王秦龙 摄）

本报讯 （记者 吴杰 徐茂
豪）为普及听力健康科学知识，近
日，遵义医科大学附属医院开展第
二届遵医附院“耳蜗之家”科普讲
座活动，遵义医科大学康复学一年
级学生及部分听障儿童家长参加。

讲座现场，该院耳鼻喉科副主

任、主任医生张春林以“听觉健康
和耳聋防治”为题，详细讲解耳聋
常见病因及防治，老年人如何保护
耳朵等内容；耳鼻喉科听力中心医
生龙丹介绍了人工耳蜗的使用注
意事项和维护方法。

据了解，该院耳鼻喉科是贵州

省耳鼻喉医疗、教学和科研中心之
一，拥有先进的蔡司手术显微镜，
高清内窥镜系统及二氧化碳激光
灯设备，能常规开展咽喉头颈肿
瘤的根治及重建、耳神经侧颅底
外科手术、人工耳蜗植入术等高
难度手术。

“希望通过这个活动，进一步
增强群众爱耳护耳的意识，提高听
力疾病预防和康复知识的知晓
率。让更多的群众了解国家对先
天性耳聋儿童的优惠补助政策，让
先天性耳聋儿童得到诊断、干预及
康复治疗。”张春林说。

遵义医科大学附属医院

开展科普讲座 关爱听力健康

上海瑞金医院宁光团队在近
10万国人中进行的研究表明，夜间
窗外有较亮的灯光，患糖尿病可能
性增加。

研究显示，夜间户外灯光亮度
与糖化血红蛋白、空腹血糖、餐后2
小时血糖水平及胰岛素抵抗指数
呈正相关，与胰岛β细胞功能指数

呈负相关。也就是说，夜间外边光
线越亮，血糖代谢问题越大。

此外，研究者还发现，夜间户
外灯光暴露每增加一分位数，糖尿
病患病风险就增加 7%。这提示，
夜间人工照明或是糖尿病新的潜
在风险因素。

这些结果均经考虑年龄、性

别、教育程度、吸烟状况、饮酒情况、
体育活动、糖尿病家族史、家庭收
入、城市及农村居住地、降压药物、
降脂药物和体重指数诸项所得。

光照是怎么和糖尿病扯上关
系的？究其原因，可能因为扰乱了
生物钟，导致了生理和代谢因素的
变化，包括活动水平、体温、食物摄

入量、脂质分布、胰岛素敏感性、葡
萄糖代谢，以及血浆褪黑激素、糖
皮质激素和脂肪酸的水平。

不论如何，夜间光污染问题应
该值得引起重视，之前还有研究显
示，夜间灯光暴露还会增加冠心病
患者住院及死亡风险。

（来源：人民网）

灯光太亮或增患糖尿病风险


