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图片新闻

国家市场监督管理总局日前
修订出台《合同行政监督管理办
法》，明确对利用合同扰乱市场秩
序的行为以及利用不公平格式条
款侵害消费者权益的行为作出了
禁止性规定。这就意味着“霸王条
款”将迎来更严格的监管。《合同行
政监督管理办法》将于 2023年 7月
1日起正式施行，坚持监管与指导
相结合、强制性执法与柔性监管相
结合的原则，进一步夯实合同行政
监管的法治基础。

国家市场监督管理总局网监
司相关负责人介绍，合同行政监管
工作目的是保护各方当事人的合

同自由，确保其可以按照自己的意
愿行使权利。在市场中，合同一方
当事人经常利用信息不对称、市场
强势地位等优势，迫使对方接受不
公平、不合理的合同条款，使得合
同弱势一方的合同自由无法实现，
导致“霸王条款”等现象时有发
生。因此，有必要通过一定的行政
手段，对合同关系中强势方当事人
的行为予以限制，以保护弱势方权
益。合同行政监管工作通过追究
违法行为人行政责任以及对合同
行为开展行政指导的方式，引导规
范经营者合同行为，保障合同公
平，从而实现合同双方当事人真正

的合同自由。
根据《合同行政监督管理办

法》要求，有关部门将加强对利用
合同扰乱市场秩序，危害国家利
益、社会公共利益行为的监管。列
明虚构合同主体资格或者盗用、冒
用他人名义订立合同，以恶意串
通、贿赂、胁迫等手段订立合同等
禁止情形，切实维护市场秩序；加
强对格式条款的规制，禁止经营
者利用格式条款作出减轻或者免
除自身责任、加重消费者责任、排
除或者限制消费者权益的规定，
要求经营者在使用格式条款时应
当以显著方式提请消费者注意，

切实保障消费者的知情权、自主
选择权等权益；加强行政指导，针
对特定行业或者领域，市场监管
部门可以联合有关部门制定合同
示范文本，供社会公众免费阅览、
下载和参照使用。

国家市场监督管理总局将以
《合同行政监督管理办法》的出台
为契机，加强合同行政监管执法，
加大合同示范文本制定和推广力
度，防范和纠正不公平的合同格式
条款，增强合同当事人的守法意
识，切实维护市场秩序和消费者合
法权益。

（来源：《人民日报》）

国家市场监督管理总局出台新规

防范和纠正不公平的合同格式条款

中风，又称脑卒中，是由脑部
血管突然破裂或阻塞导致血液流
动受阻而引起脑组织损伤的一种
急性脑血管疾病。专家呼吁，应积
极控制危险因素，提高健康意识，
如出现病症及时就医，把握最佳救
治时机，从而降低脑卒中的发病率
和死亡率。

脑血管堵塞或出血位置不同会
有不同的病症，患者发病后可能会
出现肢体瘫痪、吞咽困难、认知障碍
等症状，严重者会出现昏迷，进而危

及生命。一般来说，年龄越大，患脑
卒中的概率越高，但随着饮食结构、
生活习惯等变化，发病年龄也趋于
年轻化。

青海省人民医院神经内科主任
医师吉维忠说：“导致中风的危险因
素有很多，除了年龄、家族遗传等，
也有高血压病、糖尿病、高脂血症，
以及颈动脉狭窄、长期吸烟、腹型肥
胖等因素。如果存在多个危险因
素，患脑血管病的概率就比普通人
高很多。”

脑卒中发病突然，不及时就
医会错失最佳治疗时机。青海省
西宁市第二人民医院卒中中心主
治医师侯芬莲说，发病前患者可
能会出现肢体平衡能力下降、视
物困难、面部不对称、口角歪斜、
一侧手臂麻木无力、言语含糊不
清等突发情况，能越早识别卒中
早期症状，越早治疗，恢复效果就
越好。

吉维忠说，脑卒中的早期预
防很重要，需积极预防和控制危

险因素，保持健康生活方式，合理
调节饮食习惯，尽量保证充足睡
眠，保持情绪平稳和良好的精神
状态，选择适合自己体能、年龄的
运动方式，提高免疫力，减少卒中
风险。

专家建议，具有危险因素的
人群应定期检查，及早发现动脉
狭窄和斑块，并控制好血压、血
糖，血脂，严格干预才能减少中风
的发生。

（据新华社）

预防中风，从这些细节做起

随着我国老龄化程度不断加
深，老年人的眼健康正成为人们日
益关注的问题。新华社记者采访
了中南大学湘雅医院眼科中心副
主任闵晓珊教授，我们一起来听听
专家对于维护老年人的眼健康有
哪些建议。

闵晓珊表示，老人一定要养成
定期眼科检查的良好习惯，通过定
期检查，可以及时发现视力、视功

能的变化，以及隐藏在视力下降背
后的各种眼病。有一部分老年人
的眼病是突然发生的，很容易被发
现，而大部分老年人的眼病是缓慢
发生的，如果不定期检查就很难被
发现。

老年性眼病既可以由全身
疾病引起，也可以由眼科局部疾
病引起。比如人们特别熟悉的
糖尿病、高血压等疾病导致的老

年人视网膜和晶状体病变，或者
青光眼、年龄相关性白内障和老
年性黄斑变性等具有年龄特征
的老年相关性眼病。越早发现
老年人的眼病，越能用更低的代
价来进行干预和处理，并尽可能
地帮助老年人保留更好的视力
和视觉功能。

同时，老年人的视觉质量要
求也是不可忽视的一个问题。很

多老年人在年龄增长的过程中，
会出现视功能减退，包括阅读困
难、运动视觉的下降，或多或少都
会影响生活质量。及早发现和干
预问题，就可以帮助老年人获得
更好的视觉和生活质量，并预防
和减少因为视觉质量下降而导致
的意外发生。

（据新华社）

慢性病危害眼健康
专家建议老年患者重视眼科检查

近日，新蒲新区礼仪街道同心社
区组织工作人员，开展以“与法同行

‘未’你护航”为主题的未成年人保护
宣传活动，提高群众关爱未成年人意
识，优化未成年人健康成长环境。

（记者 张婷 摄）

近日，播州区桂花桥街道办
事处为华诚都汇小区新增325具
灭火器，确保灭火器材所有楼栋
全覆盖。并联合相关部门组织工
作人员加大消防知识宣传力度，
强化日常巡查，保障群众生命财
产安全。

（本报记者）
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