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健康知识

新华社发新华社发

国家疾控局、国家卫生健康委
等十一部门日前印发《加快实现消
除血吸虫病目标行动方案（2023—
2030年）》，部署加快我国血吸虫
病消除进程，预计到2028年，力争
所有血吸虫病流行县（市、区）达到
消除标准。

令患者咳嗽、胸痛、痰中带血，
儿童患病后影响生长发育、智力低
下……血吸虫病是一种严重危害
人民群众身体健康、制约经济社会
发展的重大传染病。

中国疾控中心公布信息显示，
血吸虫病是由血吸虫尾蚴感染、成
虫寄生于人体静脉系统引起的一
种寄生虫病，而钉螺是血吸虫唯一
的中间宿主，因此传染源控制是血
防工作的重中之重。只有强化源
头预防，才能减少致病因素危害，
防范传播风险。

对此，行动方案明确要继续实
施传染源控制为主、强化风险环境
钉螺控制的综合防治策略，对未达
到消除目标地区、达到消除目标地
区和潜在流行地区因地制宜，分
类施策，精准防治。以“六大行
动”分解重点任务，包括传染源控
制行动、综合控制钉螺行动、病人
救治管理行动、监测预警响应行
动、健康教育促进行动和专业能
力提升行动。

其中，传染源控制行动明确要
加强人群传染源查治，提升人群血
检阳性者粪检受检率；加强家畜传
染源管理，重点强化有螺环境散养
家畜筛查工作；大力推行有螺环境
禁牧，推进农业产业结构调整，发
展替代养殖；加强粪便无害化设施
建设，结合乡村建设行动，减少粪
便对环境的污染。

湖南省安乡县曾是血吸虫病
流行严重县，历经 2008年疫情控
制、2013年血吸虫病传播控制，于
2019年达到传播阻断标准；安徽
省池州市和铜陵市开展血吸虫病
联防联控，共同调查残存螺点情
况，推进省级螺点改造工程和钉螺
控制，联合开展药物灭螺工作；江
西省将消灭钉螺工程纳入鄱阳湖
区综合治理规划，积极开展血防文
化建设及健康教育……长期以来，
我国多地多措并举，全面推进血吸
虫病消除工作。

《“健康中国 2030”规划纲要》
提出“到 2030年全国所有流行县
达到消除血吸虫病标准”。“经过多
年不懈努力，截至 2022年，全国
452个流行县中 75%的流行县已
达消除标准，血防工作取得显著成
效。”国家疾控局卫生免疫司有关

负责人介绍，排除不可预测的自然
灾害等突发事件影响，持续加大防
治力度，有望 2028年所有流行县
均能够达到消除标准。

根据方案，为实现到 2030年
全面消除血吸虫病的总体目标，制
定“三步走”阶段目标，即攻坚期
（2023年至2025年），冲刺期（2026
年至2028年）和巩固期（2029年至
2030年）。预计到2028年，力争所
有血吸虫病流行县（市、区）达到消
除标准。到 2030年，巩固消除成
果，完成消除血吸虫病考核验收，
维持稳固血吸虫病消除状态。

国家疾控局卫生免疫司有关
负责人表示，下一步，将建立健全
效果评估工作机制，于 2025年、
2028年和2030年分别开展阶段性
评估和终期评估，确保目标如期实
现。 （新华社北京6月26日电）

加快血吸虫病消除进程怎么干？
看国家疾控局划重点

本报讯 （记者 徐茂豪）近
日，记者从遵义医科大学附属医院
获悉，全市第二例非血缘造血干细
胞移植治疗阵发性睡眠性血红蛋
白尿患者，经过遵义医科大学附属
医院医护人员的精心治疗，从血液
内科康复出院。

今年5月，患者廖某某突发疾
病，经检查诊断为阵发性睡眠性
血红蛋白尿症，严重威胁患者生

命健康，造血干细胞移植是根治
该疾病的治疗手段。经过该院血
液内科移植团队的努力，为廖某
某在中华骨髓库找到了人类白细
胞抗原（HLA）配型相合的健康志
愿者，顺利为患者进行了“清髓性
预处理+外周血干细胞移植”治
疗，手术顺利。

据介绍，遵义医科大学附属
医院血液内科于 2022 年获批开

展国家限制性技术造血干细胞
移植治疗血液系统疾病技术，
是中华骨髓库非血缘关系造血
干细胞移植和采集合作单位。
该科有一支造血干细胞移植技
术过硬的医护团队，对造血干细
胞移植预处理方案选择、并发症
处理有丰富的经验，能为血液病
患者康复提供优质的医疗技术
支持。

今年 2月至 6月，该科在医院
领导和各职能部门的大力支持和
帮助下，已经成功完成造血干细胞
移植治疗血液病16例。遵义及周
边地区的血液病患者可以通过该
院到中华骨髓库寻找非血缘关系
造血干细胞，完成造血干细胞移植
治疗，解决部分患者无造血干细胞
供者的难题。

经遵医附院医护人员精心治疗

一名非血缘造血干细胞移植患者康复出院

烟草中含有的有害成分达
3000余种，分为 6大类：对呼吸道
有刺激作用的醛类、氮化物、烯
烃类；刺激交感神经，引起血管
内膜损害的尼古丁类；胺类、氰
化物和重金属等毒性物质；有致
癌作用的苯丙芘、砷、镉、甲基
肼、氨基酚及其他放射性物质；
具有加速癌变的作用的酚类化
合物和甲醛等物质降低红细胞
输氧能力的一氧化碳。其中最
主要的 3 种危险化学物质是烟

碱，焦油和一氧化碳。
烟碱(俗称尼古丁)是一种无

色至淡黄色的透明油状液体，在
烟叶中的含量为 1%—3%。它能
迅速溶于水及酒精中，通过口、
鼻、支气管黏膜，很容易被人体
吸收，甚至粘在皮肤表面的尼古
丁也可“渗”入人体内。每支卷烟
中约含 1.5—3毫克尼古丁，其中
的 10%—15%被人体吸收，血浆
中尼古丁的高峰浓度可达 10~15
纳克/毫升。尼古丁进入人体后

会使全身末梢血管收缩血压升
高、心跳呼吸加快、并促进血小板
凝集，它是引发心脑血管病的主
要致病毒物。人体能承受的尼古
丁约为 1000毫克，所以通常人吸
烟不会发生急性中毒，但的确有
连续吸入数百支卷烟的吸烟比赛
冠军当场死亡的报道。

焦油是烟草蛋白质燃烧后产
生的棕色黏稠的“烟油子”，含有多
环芳烃、苯并吡、酚、酯族烃、吲哚
等挥发性物质。一支纸烟燃烧时

可产生超过0.1微克有明确强致癌
作用的苯并吡。

烟草燃烧的烟雾中存在大量
的一氧化碳，一氧化碳同血红蛋
白的结合能力比氧大 240～300
倍，大量吸入人体内便与血红蛋
白结合，严重削弱红细胞的携氧
能力，使血液凝结加快，容易引起
心肌梗死、中风、心肌缺氧等心血
管疾病。

（来源：省卫健委）

烟草中隐藏着哪些“健康杀手”？

职业病及危害因素监测县区
覆盖率达 95%以上，新发职业病
报告病例数近十年来降幅达
58%，第三产业重点人群职业健康
素养水平达 48.9%……职业健康
关系劳动者身体健康和家庭福
祉，国家卫生健康委 6月 15日举
行新闻发布会，介绍我国职业病
防治工作有关情况。

监测覆盖率达95%以上
新发报告病例数降幅达58%

截至 2022年底，我国 16岁至
59岁劳动年龄人口数约为8.8亿，
是世界上劳动人口最多的国家。
国家卫生健康委职业健康司副司
长、一级巡视员王建冬表示，加强
职业健康监测，开展职业健康保
护行动，对有效预防控制职业病
危害，提高劳动者健康水平十分
重要。

“近十年来，全国新发职业病
报告病例数降幅达 58%，职业性
尘肺病报告病例数降幅达 67%。”
王建冬说，这些数据标志着我国
职业病防治取得重要成效。他同
时指出，目前仍存在防护措施不
到位、职业健康检查比例相对较
低等现象，职业病防治总体形势
依然严峻。

加强监测是开展职业健康保
护行动的关键环节。中国疾控中
心职业卫生所副所长张美辨介
绍，我国已建立并完善职业病及
危害因素监测体系，县区覆盖率
达 95%以上，范围覆盖职业病危
害严重的绝大多数行业、病种和
全部危害因素，为政策制定提供
良好工作基础。

数据显示，2019年以来，我国
监测用人单位 24.7万家，覆盖劳
动者 4263万人次。在全国 500个
粉尘危害严重或尘肺病患者比较
集中县区，开展小微型企业监测，
为劳动者免费开展职业健康体检
52万余人次，促进尘肺病人的早
发现、早诊断、早治疗。

保护新就业形态劳动者
加强放射工作人员健康管理

随着我国经济新业态发展，
网约车、快递与外卖配送、即时配
送等新就业形态劳动者日益增
多。部分新就业形态工作时效要
求较高、负荷较大。对此，张美辨
表示，要从三方面加强对此类职
业性相关疾病的预防工作，包括
制作通俗易懂的预防指南，进行
广泛科普宣传；鼓励企业落实社
会责任，开展健康企业建设，改善

劳动条件；推进职业病防治法修
订工作。

专家提示，近期我国进入高
温季节，用人单位要做好外卖快
递劳动者及环卫工人等重点人群
高温中暑防范工作。

近年来，核辐射技术在国民
经济各个领域应用越来越普遍。
截至 2022年底，全国有放射诊疗
医疗卫生机构 7.5万家，工业领域
放射单位1.5万家。

中国疾控中心辐射安全所所
长孙全富介绍，全国有放射工作
人员近百万人，必须加强保护，控
制辐射危害，避免一切不必要的
照射。目前，我国医院放射工作
人员个人剂量监测率在 95%以
上，每年诊断的职业性放射性疾
病的病例数大幅降低。

与此同时，职业性放射性疾
病预防控制仍存在一些亟待加强
保护的人群，如工业探伤等近源
操作人员、高氡暴露矿工、部分医
院介入放射学和核医学工作人员
等。为此，必须加强监管措施，督
促用人单位落实法规标准要求。

推进职业病分类目录调整
提升公众职业健康素养

我国现行《职业病分类和目

录》于 2013年公布实施，包括 10
大类132种职业病，为保护劳动者
合法职业健康权益，指导用人单
位落实职业病防治责任发挥了重
要作用。

“近年来，传统职业病受产业
升级、职业病危害专项治理等因
素影响，发生风险下降，为调整
《职业病分类和目录》提供了空
间。”王建冬说，自2020年起，国家
卫生健康委会同人力资源和社会
保障部等部门按照立足国情、稳
步推进、便于职业病归因诊断的
原则，组织有关单位开展标准起
草与数据测算工作。目前，正在
抓紧研究调整《职业病分类和目
录》类别和病种的可行性。

提升劳动者职业健康素养是
一项长期系统性工程。有关专家
建议，为提升公众职业健康素养，
政府层面可建立职业健康科普知
识发布和传播机制；用人单位要
自觉落实职业病防治法规定的主
体责任，为劳动者提供符合要求
的工作环境和劳动条件；劳动者
要树立良好健康理念，充分了解
自身生理和心理健康，保持良好
的生活习惯。

（据新华社）

加强职业健康监测 推进职业病分类目录调整

我国多措并举保护劳动者健康
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