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暑期，游泳池、水上乐园等地成为不少人纳凉嬉戏的去
处。“最近，来看诊的‘红眼病’患者明显增多。通过问询病史
得知，很多患者患病前有游泳、去水上乐园游玩或野外漂流的
经历。”辽宁省沈阳市第四人民医院白内障一科副主任医师刘
洪安表示。

所谓“红眼病”，一般指的是流行性出血性结膜炎，病因主
要分为病毒性、细菌性、过敏性，现阶段以细菌性和病毒性
居多。主要表现为眼睛干涩、分泌物增多、发红、疼痛、发
痒。急性情况下病程一般在 7至 10天左右，亚急性情况下
可能会持续一个月左右。“红眼病”一般不会引起眼睛永久
性伤害，但如果治疗不当，可能会引发角膜病变，从而导致
永久性视力下降。

“‘红眼病’主要通过药物治疗。如果怀疑感染了‘红眼
病’，建议患者一定要及时到医院就医，防止因用药不当对眼
睛造成伤害。此外，‘红眼病’与虹膜炎等疾病在症状上有相
似之处，患者如自行用药有可能延误病情。”刘洪安说。

专家建议，为了防止感染“红眼病”，市民在进行水上娱乐
前应做好防护和隔离，如佩戴护目镜，避免眼睛接触不洁水
源。此外，“红眼病”有传染的可能，如果家中有人已经患病，
其他人一定要注意手部清洁，不揉眼，避免与患者共用毛巾等
生活用品。

（新华社沈阳7月30日电）

夏季玩水消暑
谨防“红眼病”

近日，《关于恢复和扩大消费
的措施》经国务院同意，由国务院
办公厅转发各地方、各部门，并向
社会公开发布。在 7月 31日举行
的国务院政策例行吹风会上，国家
发展改革委、工业和信息化部、商
务部、文化和旅游部、市场监管总
局有关负责人就措施的相关情况
进行了介绍。

上半年，我国消费恢复较快，社
会消费品零售总额同比增长 8.2%，
比一季度加快2.4个百分点。

“我们也注意到，一些消费品类
增长势头仍不稳固，一些居民的消
费信心不强、顾虑不少，一些领域消
费体验不佳、感受不好，需要政策进
一步加力。”国家发展改革委副主任
李春临介绍，措施围绕稳定大宗消
费、扩大服务消费、促进农村消费、

拓展新型消费、完善消费设施、优化
消费环境等六个方面，提出 20条具
体政策举措，将与各领域、各品类重
点政策一道形成促进消费的一揽子
政策体系。

就业和收入都是影响消费的重
要因素。李春临说，接下来将落实
就业优先政策，加强困难群体就业
兜底帮扶，鼓励勤劳致富，完善按要
素分配的政策制度，推动居民收入
增长与经济增长基本同步，通过消
费能力提升，提高居民消费意愿。

智能家电是当前的消费热点。
措施提出，推广智能家电、集成家
电、功能化家具等产品。

工业和信息化部消费品工业司
司长何亚琼说，工业和信息化部正
组织跨领域融合标准研制，推动产
品数据跨品牌、跨企业、跨终端的互

联互通。打通不同品牌、系统、平台
之间的界限，实现产品之间的互联
互通和信息交换，让消费者获得更
加便捷的智能家电使用体验。

大宗消费和服务消费方面，上
半年，汽车在消费中占比约一成，餐
饮收入增长高达21.4%。

商务部市场运行和消费促进司
司长徐兴锋表示，商务部将会同相
关部门组织开展“百城联动”汽车
节、“千县万镇”新能源汽车消费季
等活动；联通部门数据、打破信息孤
岛，解决二手车车况信息不透明问
题。此外，持续开展好餐饮促消费
活动，指导各地打造餐饮消费品牌。

上半年，居民旅游需求得到集
中释放、旅游出行大幅增加。国内
旅游总人次达23.84亿，实现国内旅
游收入 2.3万亿元，分别同比增长

63.9%、95.9%。
在丰富文旅消费方面，文化和

旅游部产业发展司司长缪沐阳表
示，下一步，将研究制定进一步激发
旅游消费潜力、推动旅游业高质量
发展的若干措施，制定国内旅游品
质提升行动计划。此外，启动新一
批国家文化和旅游消费示范城市、
国家级旅游度假区、5A级景区、夜
间文化和旅游消费集聚区、旅游休
闲街区的建设工作。

改善消费环境是恢复扩大消费
的重要支撑。市场监管总局执法稽
查局局长况旭介绍，将会同相关部
门出台改善消费环境的意见，启动
全国放心消费示范城市创建，发挥
城市整体创建的牵引撬动作用，带
动各地消费环境进一步提质升级。

（新华社北京7月31日电）

更好满足人民群众对高品质生活的需要
——五部门解读《关于恢复和扩大消费的措施》

本报讯 （记者 俞晖）7月 31
日上午11点40分，在遵义医科大学
附属医院造血干细胞捐献采集室，
来自赤水市的民警小陈完成造血
干细胞捐献，护送造血干细胞的志
愿者向他表达了感谢和敬意后，
立即带着这份生命的“种子”奔赴
目的地。

小陈是赤水市公安局官渡中心
派出所的民警，他在贵州大学上学
时就成为了一名造血干细胞捐献志
愿者。今年5月4日，遵义市红十字
会告知他与一名血液病患者初筛配
型成功，询问是否同意捐献造血干
细胞，正在山东出差的他毫不犹豫
地回复“我愿意”。7月 31日上午，

在遵义市红十字会、赤水市红十字
会工作人员的陪同下，经过 3个多
小时的采集，小陈成功捐献 160ml
造血干细胞悬浮液。随后，由志愿
者送往目的地移植到患者体内。

小陈的此次捐献，是全国捐献
造血干细胞的第 15751例、贵州省
第445例、遵义市第72例、赤水市第

4例。
遵义市红十字会相关工作人

员表示，希望更多人能支持和参与
到捐献造血干细胞这项公益事业
中。截至目前，我市造血干细胞捐
献志愿者达 9000 余人，已成功捐
献 72例。

赤水一民警成功捐献造血干细胞

为进一步增强居民消防安全意识，提高社
区消防应急处置能力，日前，新蒲新区礼仪街
道灵犀社区开展应急演练活动，筑牢安全“防
火墙”。 （记者 张婷 摄）

应急演练

本报讯 （记者 张婷）新蒲新
区新中街道松源社区是全市唯一
的易地扶贫搬迁跨县安置点，共安
置易地扶贫搬迁群众 322 户 1383
人。松源社区通过政协“有事好商
量”协商议事平台，构建了“社区+
政协协商平台+政协委员+N（各种
资源）”工作模式，多措并举，为创
建环境好、治安好、服务好、风尚
好、邻里好“五好家园”奠定坚实基

础，实现了群众“稳得住、有就业、
逐步能致富”目标。

松源社区坚持党建引领，以党
建为抓手，致力于打造“服务型”
社区，积极倡导志愿服务精神，通
过联合社区居、支、监三委，驻社
区工作队和政协“有事好商量”协
商议事平台，发挥三方作用，引进
产业项目，聚集多方力量，治理人
居环境。

政协“有事好商量”协商议事
平台推动了一批产业发展和基础
设施建设。松源社区利用申请到
的国家专项乡村振兴衔接补助资
金，高质量建设“连心果”扶贫项目。
组建了由社区人道关爱、文化宣
传、环境卫生监督和“三献”宣传
为主要任务的四支志愿服务队，
开展文化宣传活动，为居民提供
多种民生志愿服务，提高社区自治

水平。
社区还开展“六比”活动，即比

遵纪守法、孝敬老人、重视教育、环
境卫生、典型技能和奉献精神。接下
来，松源社区将加大部门协同力度，
多途径拓宽就业岗位，通过培育产
业带动、设立公益岗位安置等方式
解决搬迁群众的就业问题，实现群
众稳定增收。

新中街道松源社区

多举措创建“五好家园”

暑期正是出游旺季，有的人在旅途中长时间坐车后，发现
小腿变粗并伴有疼痛。护理专家提醒，这可能是下肢深静脉
血栓形成，此时应尽快就医，明确诊断，切勿自行按摩小腿。

北京协和医院血管外科护师王欢介绍，人体的下肢静脉
日常像“水管”一样源源不断运输血液，而发生下肢深静脉血
栓好比“水管”里出现“淤泥”，导致“水管”堵塞，血液无法回
流，引起一系列症状。长期卧床或久坐、不运动、饮水少、手
术、怀孕及分娩、某些先天疾病等因素，都可能导致下肢深静
脉血栓形成的发生。

“血流淤滞、血液高凝状态和静脉壁损伤是下肢深静脉血
栓的三大‘帮凶’。”王欢说，久坐、长期卧床的人群或者老年人
往往运动量减少，血流速度变慢，叠加“喝水少”等其他因素，
就容易引起血液在腿部深静脉内凝聚，形成血凝块阻塞管腔，
导致静脉血液无法正常回流；患有某些遗传性疾病或癌症的
人，血液更黏稠，容易出现血液高凝状态；而重大手术或者化
疗时的一些操作会对静脉壁造成损伤，受损的静脉内皮暴露
在凝血因子攻击之下，更易形成血栓。

“长时间乘车或坐飞机的同时如果还很少喝水，就很容易
诱发下肢深静脉血栓导致腿肿，这时候如果按摩腿部，就可能
使血栓顺着血流流到肺动脉，从而发生肺动脉栓塞，危及生
命。”北京协和医院血管外科主管护师郭明华说，久坐之后下
肢突发肿胀时正确的做法是减少运动，尽快去医院进行超声
检查，确诊后及时应用抗凝药物治疗。

专家提醒，长时间坐车时应提前穿上预防血栓的医用弹
力袜，旅途中注意经常起来活动，不方便活动时可坐着做踝泵
运动（勾脚尖、绷脚尖结合旋转脚踝的运动）。日常预防下肢
深静脉血栓，则要尽量避免长时间卧床和不运动；手术后要听
从医护人员指导，有计划地进行功能锻炼。同时，要及时补充
水分，不让血液变得太过黏滞。

（新华社北京8月1日电）

暑期出游长时间坐车腿肿
当心下肢深静脉血栓

以色列特拉维夫大学日前发布公报说，该校研究人员在
动物实验中发现，压力与疫苗有效性之间存在显著关联，压力
会增强免疫反应的“强度”，但牺牲其“广度”。

人们在面对生活变故、自然灾害等急性压力源时，会产生
恐惧、焦虑等应激反应。公报介绍，为探究急性应激反应对疫
苗效果的影响，研究团队为实验鼠接种了两种疫苗，一种是卵
清蛋白，一种是新冠疫苗中使用的病毒刺突蛋白片段。接种
数天后，在小鼠体内开始产生抗体时，让部分小鼠暴露在压力
环境下一段时间。结果发现，受到压力刺激的小鼠血液中抗
体水平比没有压力的对照组高70%。在接种两种疫苗的小鼠
身上均观察到这种现象。

研究还发现，这种免疫反应“强度”的增加是以牺牲其“广
度”为代价的，应激后的免疫系统仅对疫苗中使用的蛋白质有
反应，但不会对这种蛋白质的变体产生反应。

在实验室培养的人类免疫细胞中也发现了类似现象，在
压力刺激下，免疫细胞产生的抗体比未经压力细胞产生的抗
体强100倍，抗体多样性则减少了20%至100%。

研究人员说，通常认为疫苗的有效性主要取决于其本身
的质量，并受年龄、遗传等因素影响。他们首次研究了疫苗导
致的免疫反应与压力之间的关系，结果发现在压力下，免疫系
统会产生大量、更强的抗体，来增强短期免疫力，但这是以损
害长期的免疫记忆为代价，免疫系统抵御病原体变体的能力
会减弱。

相关论文已发表在国际学术期刊《大脑、行为与免疫》上。
（新华社耶路撒冷7月31日电）

研究发现
压力会影响疫苗有效性

日前，新蒲新区礼仪街道新民社区联合辖区
医院开展免费“白内障”筛查活动。活动现场，医
生们还为社区居民进行了视力测试、眼压测试和
眼前节检查，耐心解答居民提问。

（记者 张婷 摄）

“白内障”筛查


