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日前，由中央新影中学生频道主办，中央新影中学生
频道《伴他成长》栏目组、贵州省民族管弦乐学会、贵州省
陶笛专业委员会承办，遵义市天立学校协办的“百艺星辰
2024全国少儿新春联欢盛典伴他成长选拔暨贵州青少
年器乐展演”在遵义天立学校举行，遵义市10余所学校
700余名师生参加了本次活动。

（记者 张婷 摄）

翻飞的绳花、轻盈的动作、灵动
的精神面貌……近日，走进遵义市第
一初级中学，在操场上，同学们伴着
动感的音乐，手持跳绳、脚踏节奏，
迅速旋转跳绳，灵动地进行着个人
花样、八字跳、车轮跳、交互绳、绳中
绳等各类花样跳绳。一时间，跃动
的身影在阳光下闪烁着，犹如一道
靓丽的风景。

“在学习花样跳绳的过程中，我
学会了个人花样、双摇、一字跳等花
样跳绳的跳法，每种跳法又可以结合
自己的创编灵感，衍生出更多的跳
法，特别有趣又创意十足。”酷爱跳
绳的遵义市第一初级中学九（1）班
学生余欣妍，自七年级入校开始就
加入了花样跳绳社团课，无论是在
花样跳绳社团课上还是课下，她总
是刻苦训练花样跳绳的各种基本跳
法和动作要领。在她看来，学习花
样跳绳，不仅锻炼了身体、增强了体
质，也收获了成长，为她的初中生活
增添了许多乐趣。

花样跳绳作为一项集健身、娱
乐、竞技、趣味、表演多种功能于一体
的运动项目，在传统跳绳的基础上融
合舞蹈、体操、武术、街舞和音乐等多
种运动及艺术形式，将速度与力量、
难度与花样结合，不仅能提高学生身
体的力量、柔韧性和协调性，还能增
强学生体质，激发学生的想象力，开
阔学生的思维。

“课堂上，我一般会指导学生在
做好节奏、控绳的热身训练后，分组
进行各类花样跳绳，让学生根据自身

特点选择适合自己的动作练习，并融
入自己的想象力和灵感，创造出新的
花样跳绳方法。”遵义市第一初级中
学老师颜寰介绍，同时，她还坚持以
赛促学、以赛促练，积极组建花样跳
绳队参加各级各类比赛，通过比赛不
断提升学生的综合水平。2023年 9
月，在“奔跑吧·少年”贵州省2023年
体教融合第五届校园花样跳绳比赛
中，这支花样跳绳队在多个项目中取
得名次，获得了贵州省初中组团体总
分第二名的好成绩。

操场上，学生们绳索翻飞、“绳”
采飞扬；篮球场上，同学们也在尽情
挥洒汗水、迎“篮”而上。

“上篮时注意步伐与节奏……”
在篮球社团课上，学生们在老师的指
导下，两两一组，朝着篮筐的方向，一
边跑一边相互传接球，随后进行“三
步上篮”。

“课堂上，我们进行了传球、三步
上篮等基础训练后，还会分组打比
赛。”八（6）班学生徐竟航说，自小学
接触篮球后就被篮球深深吸引，进入
初中便报名参加了篮球社团，此后不
仅在课堂上勤加练习，也会趁着课余
时间，与同学朋友一起在篮球场上竞
技比拼。在他看来，从学习一个篮球
新技能，到熟练掌握并运用到一次次
实战中，篮球不仅增强了他的体质，
还培养了他做事的坚持和恒心，让他
获得了许多成就感和自信。

在遵义市第一初级中学校园内，
不仅篮球场上闪耀着青春，绿茵场
上，足球健儿们也在场上尽情驰骋、

挥汗如雨、逐梦未来。
“传球、运球、破防、射门……足

球场上的每一次进攻与防守都是最
好的锻炼。”该校七（10）班学生代子
杰说，在学习足球的过程中，不仅提
升了他的运动技能和团队协作能力，
也让他变得更活泼阳光了。

为助力“双减”政策的落实，丰富
校园文化生活，增强学生的身体素
质，发展学生的兴趣与特长，促进学
生的全面发展，遵义市第一初级中学
将体育教育与文化学习相结合，以体
育课堂为主阵地、以大课间为补充，
结合课后服务，开设了花样跳绳、足
球、篮球、排球、啦啦操等丰富多彩的
体育特色素养课程，并通过举办丰富
多彩的体育活动和比赛，全面发展学
生体育学科的核心素养。

“接下来，我们学校将继续探索
体教融合的新路径，充分发挥特色体
育的育人作用，不断创新体育教育形
式，丰富体育教育内容，以此不断提
高学生们的学习动力和学习能力。”
遵义市第一初级中学党总支书记吴
璇说。

遵义市第一初级中学在体教融
合之路上的积极探索，只是红花岗区
深入推进体教融合的一个缩影。

近年来，红花岗区努力探索、因
地制宜，大力推进体教融合，积极创
建“1+N”体育特色学校，充分利用课
后服务时间开展形式多样的体育活
动，助推“双减”工作。同时，聚焦体
育课堂教学质量提升，通过开展教学
研究、专题培训、技能比赛等加强教

练员队伍及体育骨干教师培养，全面
提高全区体育教师技能水平。全面
落实“教会、勤练、常赛”教学要求，强
化以赛提质，指导全区各校积极组织
开展内容丰富、项目多样、特色鲜明、
针对性强的综合性体育运动会和体
育比赛，着力不断深化体教融合发
展，提高学生体育素养。

目前，红花岗区各校已初步建立
“一校一品”体育特色项目，全区共有
全国校园足球特色学校 12所、全国
足球特色幼儿园1所、全国篮球特色
学校1所、贵州省排球特色学校1所、
贵州省乒乓球特色学校1所、贵州省
羽毛球特色学校 1所、遵义市“阳光
体育示范校”8所、遵义市足球基地
校5所、遵义市后备体育人才基地校
9所、遵义市高中高水平运动员基地
校4所。

“现在，全区已逐渐形成了体系
健全、制度完善、保障全面、深度融
合的青少年体育发展新格局。2023
年 7月，红花岗区被成功认定为贵
州省体教融合试点县（区），为全省
推进体教融合提供了可借鉴、可复
制、可推广的经验。”红花岗区教育
体育局相关负责人表示，接下来，他
们将坚持以立德树人为根本任务，
以促进青少年健康发展为目标，全
面推进教育体育深度融合，激发体
教融合新动能，不断提升青少年体
质健康水平和体育竞技水平，奋力
谱写红花岗区教育体育高质量发展
的新篇章。

（刘合春）

红花岗区

体教融合助力青少年健康成长

2023年，汇川区第一小学（下称“汇川
一小”）喜讯不断。2023年12月，该校在遵
义市第十一届中小学生艺术（美术类）展演
活动斩获优秀系列奖项；2023年，学校校长
周泉荣获遵义市汇川区名校长称号。

在学校教育资源及校内空间有限等情
况下，汇川一小如何突破限制，取得教学硕
果的？用该校教师的话来说，这是“领头
羊”与大家集思广益取得的成果。

在教育战线工作 23年的周泉就是汇
川一小的“领头羊”。从教以来，周泉先后
任教于团泽小学、汇川一小等学校，从一线
普通教师成长为省级学科骨干。

近日，记者走进汇川一小看见，学生们
进到教室便自觉地朗读、练字；课堂上，学
生们合作学习，争先恐后分享自己的见解；
在自主课程中，学生们组织了各种活动，并
上台演讲、分享……

教学中，周泉为一名上课时随意在教
室内走动、不遵守课堂纪律的学生做了一
张特制的课堂观察表，指导老师们记录该
学生的课堂反应，并实时根据这名学生的
情况，帮助其规范行为。当周泉从课堂观
察表中发现这个孩子喜欢打篮球后，便
经常带她去练习投篮，引导其注意力的
积极转换和行为习惯的改变。“对这样
的学生不能排斥，要了解其思想，帮助
她改掉不良习惯。”周泉说。面对该校
三千多名学生，她一直秉承“为孩子一
生的幸福和发展奠定基础”的办学理念，
启迪和培养学生。

周泉认为，“一枝独秀不是春，百花齐
放春满园”，只有把好的办学理念和教学方
法不断分享给教师，才能带动教育水平的
共同提高。在日常工作中，周泉聚焦学校
发展、教师成长、学生成才的目标。近年
来，该校线上平台陆续推出“花开一小，芬
芳之师”师德师风暨“五爱”教育故事系列
报道，以讲好身边故事、励志故事等，促进
教师业务水平增强、学生综合素质提升。
近年来，周泉还多次参与校际交流研讨活
动，先后前往汇川泗渡小学、汇川山盆李梓
小学、桐梓灯塔小学、桐梓黄莲乡小学、习
水东皇一小等地，开展调研、教育帮扶等活
动，助推教育均衡发展。

“她身上总涌动着一种温暖的力量，让
人不由自主地相信她、信服她以及靠近她。”该校教师说。如今，周
泉已成为深受学生喜欢、家长信赖、教师认可的好老师、好大姐、好
领导，汇川一小也成为了汇川区义务教育的一张靓丽名片。

（记者 胡丹）
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新华社天津1月11日电 天文科普专家介绍，今年的第一次
水星大距将于1月12日上演，届时只要天气晴好，在大距前后一周
左右的黎明时分，感兴趣的公众朝向东方低空，可凭借肉眼或借助
双筒望远镜对这颗距离太阳最近的行星进行观测。

在太阳系行星之中，水星和金星的公转轨道均在地球内侧，属
于地内行星，大距正是地内行星所特有的现象。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事赖迪辉介绍，所谓大
距，指的是从地球上看，地内行星距离太阳张角达到最大。这个数
值对水星而言，在18度和28度之间；对金星而言，在45度和48度
之间。

大距有东大距和西大距之分。地内行星在太阳东边称为东大
距，在太阳西边称为西大距。东大距时，地内行星在黄昏时的西边
低空出现；西大距时，地内行星在黎明时的东方低空现身。大距发
生前后，是观赏地内行星的好时机。

“同样是大距，金星与太阳的角距离远大于水星与太阳的角距
离，再加上金星非常明亮，因此，大距发生时的金星观测条件要明
显好于水星。”赖迪辉说。

在一个会合周期里，地内行星会出现东大距和西大距各一
次。水星的会合周期约为116天，金星约为584天，每年会有6至7
次水星大距，而金星有可能一整年都没有一次大距发生。

“水星没有明显的大气层，因此缺乏保护层，受到太阳风
的侵蚀严重，表面充满了撞击坑和峡谷等地貌特征，其中，卡
洛里斯盆地是太阳系中面积排名靠前的几大陨石坑之一。”赖
迪辉说。

2024年水星一共有7次大距，12日这次是第一次，也是一次西
大距。水星亮度0.3等，地平高度15度，观测条件不错。

如何找到水星？以明亮的金星为参照或指引，会比较容易找
到水星。“从2023年8月下旬以来，金星一直以‘启明星’姿态出现
在东方天空，而本次西大距期间水星就在金星的左下方不远处。
当然，观测水星不限于大距当天，在大距前后一周左右都可以凭借
肉眼或借助双筒望远镜对水星进行观测。”赖迪辉说。

水星将迎新年首次大距

日前，遵义航天小学教育集团开展了“专递课堂促
均衡 精准教学促成长”为主题的教学研讨活动，旨在
进一步促进教育信息化与教育教学融合创新,积极推
进“三个课堂”建设，全面提升“专递课堂”教学水平，让
每一名学生享受到优质教育资源。

（记者 张婷 摄）


