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冬季儿童呼吸道感染高发，一些心急的家长同时给患儿
吃四五种药物。专家提示，儿童患呼吸道感染后超量用药、频
繁换药均不可取，这些做法不仅效果不佳，还可能危害患儿身
体健康。

“是药三分毒，过度用药副作用明显，危险性增加。”中
国中医科学院西苑医院儿科主任医师刘昆介绍，治疗呼吸
道感染，无论是西药的抗生素还是中药的清热解毒药，超量
使用都会伤害孩子的脾胃。临床上经常能看到孩子因超量
用药出现恶心、呕吐、厌食、腹泻的情况，有的甚至出现急性
肝肾功能衰竭。

刘昆介绍，清热解毒药在儿科临床应用要适量，把握“中
病即止”原则。小儿生理特点是脏腑轻灵，易趋康复，随拨随
应，对药物反应灵敏，所以治疗时精准用药可以达到祛邪不伤
正的临床疗效。

刘昆提示，确定治疗方案后不要着急换药，要观察一段时
间，等待药物在体内达到有效浓度从而产生临床疗效。

专家提醒广大家长，药物选择、剂量大小、服药时间、用药
疗程一定要严格按照医嘱执行，以保证药物的有效性和安全
性。孩子一旦出现呼吸道感染症状，建议及时前往正规医院
就诊。

（新华社电）

超量用药、频繁换药……

儿童呼吸道感染用药
这些做法不可取

近日，交通运输部、国家铁路局、
中国民用航空局、国家邮政局、中国
残疾人联合会、全国老龄工作委员会
办公室六部门联合发布《关于进一步
加强适老化无障碍出行服务工作的
通知》（以下简称《通知》），进一步加
强适老化无障碍出行服务。

《通知》要求加强适老化无障碍
交通设施规划建设。各地将适老化
无障碍出行环境建设纳入综合交通

运输体系规划、城市公共交通规划
等，明确适老化无障碍出行环境建设
改造目标任务，有条件的地方可结合
当地情况编制适老化无障碍出行环
境建设发展规划；新建、改建、扩建
的各类交通基础设施要落实相关无
障碍标准规范要求，确保无障碍设
施与主体工程同步规划、同步设计、
同步施工、同步验收、同步交付使
用，并与周边无障碍设施有效衔接、

实现贯通。
《通知》要求改善适老化无障碍

城市交通出行体验。各地加快推广
应用低地板及低入口城市公交车，扩
大95128约车服务覆盖面，因地制宜
设置“一键叫车”候客点，建立出租汽
车“爱心车队”“敬老车队”等。

此外，《通知》还明确要求，各地
保留使用现金、刷卡、纸质票证等方
式，优化窗口人工服务和志愿服务；

优化铁路购票功能，优先给老年人
安排下铺；结合实际开设爱心通道
和无障碍服务窗口，为残疾人、老年
人提供优待服务；在各类交通场站
等出行服务场所配备必要的无障碍
设备和辅助器具；保留机场人工服
务柜台，打造航空老年旅客特色服
务品牌等。

（人民网）

六部门发通知加强适老化无障碍出行服务

本报讯 （记者 张婷）近日，
新蒲交警大队深入辖区新蒲新区
三渡新农小学、虾子明星小学、遵
义市第四十四中学等 10余所学
校，开展交通安全宣传教育活动。

据了解，结合冬季出行的特
点，宣传民警以面对面宣讲、现
场互动的方式，用通俗易懂的语
言向同学们讲解了怎样安全过
马路、怎样安全骑车、怎样安全

乘车等交通安全常识，并叮嘱大
家假期外出时，要遵守交通规
则，安全文明乘车，不乘坐超
员、超载和存在安全隐患的车
辆，更不能在马路上打闹、横穿

马路，以防发生意外事故。民警
呼吁师生从点滴做起，自觉抵制
各类交通陋习，主动当好交通安
全义务宣传员。

新蒲交警大队

开展交通安全宣传进校园活动

本报讯 （记者 俞晖 黄
颜 实习生 向思好）近日，记者
走访了中心城区多家酒楼后了解
到，今年除夕的年夜饭预订火爆，
大包房尤其抢手，有顾客甚至提前
一两年就抢先“出手”。

在洗马路的播州食府，除夕及

其前后几天的预订信息已经很
多。该店负责人何丽说，开业 10
多年来，积累了不少老客户，有人
甚至提前一年就把自己喜欢的包
房订好。今年的年夜饭，根据顾客
的消费习惯，在过去年夜饭套餐的
基础上增加了一些家常菜。

类似的情况也在其他酒楼出
现。遵义纪念公园附近的遵义味
道主打的是黔菜，有20多间包房，
除夕当天的包房已全部订完。该
店前厅经理张家萍告诉记者，年夜
饭的价格和平时一样。

厦门路的酩悦食府从去年五

六月份开始，就陆续有市民预订年
夜饭。据该店负责人罗运苹介绍，
两三个月前，店里的 14间包房就
已经订满。

今年酒楼的年夜饭预订火热，
临近节日才开始预订的市民就要
多花点心思了。

遵义中心城区年夜饭预订火热

近日，共青团遵义市委联合贵州省
遵义市知行公益基金会，在汇川区娄山
关红军小学开展寒冬送温暖——“青春
遵义”守护微心愿活动，为该校部分学
生送上学习工具、生活用品等“微心愿
礼包”。

(记者 吴杰 摄）

科学佩戴口罩是呼吸道传染病防控的有效措施。如何科
学佩戴口罩预防呼吸道传染病？日前，国家疾控局制定印发
《预防呼吸道传染病公众佩戴口罩指引（2023年版）》，指导公
众科学规范佩戴口罩，防控多种呼吸道传染病传播，有效保护
公众健康。

冬季各类呼吸道疾病进入高发期。根据指引，呼吸道传
染病的常见病原有新冠病毒、流感病毒、肺炎支原体、呼吸道
合胞病毒等，主要通过呼吸道飞沫、吸入带有病原体的气溶胶
或密切接触等途径传播。

哪些情形或场景应佩戴口罩？
指引明确，应佩戴口罩的情形或场景主要有以下四类，包

括存在呼吸道传染病传播风险的情形，如新冠病毒感染、流
感、肺炎支原体感染等呼吸道传染病感染者或有相关症状者
前往室内公共场所或与其他人员近距离接触（距离小于1米）
时应佩戴口罩；处于感染风险较高的情形或场景，例如前往医
疗机构就诊、陪诊时；防止外来人员将疫情输入重点机构的情
形或场景，如在呼吸道传染病高发期间，外来人员进入养老机
构、社会福利机构、托幼机构等脆弱人群集中场所时应佩戴口
罩；防止公共服务人员将疫情输入重点机构的情形或场景，在
呼吸道传染病高发期间，养老机构、社会福利机构及托幼机
构、学校等重点机构的公共服务人员，在工作期间应佩戴口
罩，保护重点人群免受感染。

哪些情形或场景建议不佩戴口罩？
指引明确，建议不佩戴口罩的情形或场景主要有以下三

类，包括进行体育锻炼时；处于感染风险较低的情形或场景
时，例如在露天广场、公园等室外场所；部分不适合佩戴口罩
的人群，例如3岁及以下婴幼儿。

如何选择佩戴合适类型的口罩？
指引明确，呼吸道传染病患者或呼吸道传染病症状者建

议佩戴N95或KN95等颗粒物防护口罩（无呼吸阀）或医用防
护口罩，其他人员建议佩戴一次性使用医用口罩或医用外科
口罩；儿童建议选用儿童卫生防护口罩。

（新华社电）

国家疾控局

规范佩戴口罩
预防呼吸道传染病

新闻集装箱

本报讯 （记者 俞晖 雷
宇 实习生 向思好）1月12日和
15日，我市三位青年在遵义医科
大学附属医院造血干细胞采集室
成功捐献造血干细胞，为远在千里
之外的血液病患者送去生的希望。

37岁的母先生是仁怀市一企
业的员工，25岁的陈先生在红花
岗区从事 IT行业，28岁的陈先生
是务川自治县公安局的民警，他们
先后加入了志愿捐献者队伍。

几个月前，他们分别接到了遵

义市红十字会的电话，得知与省外
血液病患者配型成功，都毫不犹豫
地答应捐献。在遵义市红十字会、
红花岗区红十字会、仁怀市红十字
会、务川自治县红十字会工作人员
全程陪同下，他们完成捐献，成为

了遵义市第79、80、81例造血干细
胞捐献者。

遵义市红十字会相关负责人
表示，截至目前，全市有造血干细
胞志愿捐献者 9000余人，成功捐
献81例。

我市三位青年成功捐献造血干细胞


