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大娄山

冉冉 鹏鹏娄山卮言

坚持以修身为本坚持以修身为本
百行以德为首，做人以德为

本。儒家经典四书之一的《大学》
中有言：“自天子以至于庶人，壹
是皆以修身为本。”古往今来，无
论帝王将相还是庶民百姓，都坚
持把修身挺在前面，放在齐家、治
国、齐天下之首。立什么样的德，
决定着走什么样的路、坚守什么
样的价值、成就什么样的事业。
只有不断淬炼品德修为，才能把
准人生航向，开拓人生蓝海，实现
海纳百川。

坚持修身为本，就应以“自
明”为重，夯实修身基石。修身必
先正心，正心才能修身。正心即
端正心念，是修身的内在基础。
《礼记·大学》中说，“欲修其身者，
先正其心。”心底纯正，才能达到
格物致知之境，才能抵御歪风邪
气，做人才有底气，做事才有硬
气。如果心不正，则会妄为乱为，
走向歧途。

修养是一面镜子，照见一个
人的道德境界与精神追求。要发

扬“人贵有自知之明”的可贵品
质，把“认清自己”作为修身的起
点，做到清醒认识自己、正确看待
自己、客观评判自己，秉持“自知
者明”的清醒，拿出“自胜者强”的
自觉，祛除各种“未安”情绪，保持
内心宁静、心境开阔，达到“修己
以安人”之效。

坚持以修身为本，就应以“自
省”为核，增强修身动能。《汉书》有
言，“归咎于身，刻己自责”。躬身
反省，作为修身之道，历来备受推
崇。提倡“反求诸己”的孟子，主张

“日省其身”的朱熹，放红、黑豆自思
改过的文彦博，以日志晒缺点自我
监督的恽代英……这些，为“吾日三
省吾身”奠定了基础、提供了典范、
注入了动力。要始终以党纪国法为
镜子，以道德规范为标尺，不断强化
内心自律，从严从实严于律己，对党
纪国法心存敬畏，对贪欲之害常持
警醒，自念“紧箍咒”、自筑“防火
墙”，真正将法纪要求、道德准则内
化于心、外化于行，自警自省、自我

约束，防微杜渐、善始善终，努力成
为有品有德、有为有成之人。始终
做到见贤思齐，见不贤而自省，不断
提升思想境界，实现自我净化、自我
改造、自我提升。

坚持以修身为本，就应以“自
励”为要，提升修身境界。道不可
坐论，德不能空谈。修身是由内
而外的自我要求、自我约束、自我
管理、自我提升。要坚持修心,自
觉学习中华民族悠久文化，传承
弘扬中华民族优秀美德，积极践
行社会主义核心价值观，做到知
廉耻、明是非、辨善恶，不断提升
精神境界。要坚持修德，始终做
到“勤学、修德、明辨、笃实”，以

“永远在路上”的修德意识和自觉
明德修身，以良好道德修养培根
铸魂、启智润心、指导实践，做到
胸中有“主心骨”，言行有“指南
针”。要坚持修行，始终严格要求
自己，把修身立德体现在一言一
行、一举一动中，在实践创造中砥
砺品格，绽放人生光芒。

小小 语语名城诗坛

1940年浙大西迁贵州遵义、湄潭、永兴，黔北的
这三处校址各有所长。质朴的永兴场,只有一条短
短的大街,依然保持乡村泥土的芳香。春天里,新绿
遍野,柳梢披风,给往来于江馆、楚馆之间的这批新入
大学的女孩子们编织着许多绮丽的梦,像天边的五
彩云霞，只觉光明灿烂,前程似锦。

浙大一年级学生阚家蓂就住在江馆的女生宿舍
里。江馆的宿舍明朗开旷,房门开处即是走廊和庭
院,廊里廊外的笑语歌声,让这群女孩子更显青春洋
溢、活泼动人。秋高气爽时,永兴又有另一种清新气
氛。这时云敛长空,天显得特别高,水澄远浦；地也显
得特别澄净,疏林摇落下。一批批学生常于傍晚时
分漫步于河边,悠然寄畅,满身都是书香。

永兴场没有什么课外活动，打排球成了一种风
气。晚饭前后,经常有三五个同学借个排球去拍,大
家结成圈子,当中站个主帅,把球按顺序地拍过去。
开始时往往只有几个人,后来插队拍球的学生越来
越多,圈子也越结越大,球也越打越起劲,这是男女
同学在一起活动的大好机会,大家都使出浑身解数,
你捶来我拍去,连声叫好,打得如醉如痴,好不开
怀。学生们来自不同的省份，安徽人常聚一起打
球,人称“淮军”,湖南人聚在一起时称“湘军”。“淮
军”与“湘军”曾大战过两次,胜负难分。

课余时间散步,也是必修课之一,而且风雨无
阻。永兴四郊空旷,岗峦起伏,学生们走过大街,沿
着公路前行,看烟凝雪霭、高树归鸦,有时直到月亮
升起时,才踏着疏影,唱着抗战歌曲归来,真是豪气
满怀,男女生都很骄傲自己是浙大的学生啊!

距永兴场不远处的三岔河,河水清流潺漫,绿树
葱茏,旁边有片很大的场地，芳草半幸,绿野迤逦,这
儿也是浙大学生经常游憩之所。

在浙大学子的心目中,三岔河是一个让人忘记
烦恼的地方。只要天气晴朗,学生们都会去三岔河
游玩。带一筐食物、夹几本笔记,倘伴在绿烟翠岚
之间，忘了连日的身心疲劳。

永兴场是个小小的集市,每隔五天就有一次赶
场,这里商旅麇集,四面八方的人都赶来做买卖,短
短的一条大街,摆满了摊子。阚家萱与几位女生有
时也会跻身其中看热闹,或买点东西吃或闲逛。街
上不时有卖狗皮膏药的叫着：“咳!我们这膏药跟别
个不同,是科学发明,大学制造的。”

卖地瓜的见阚家萱几位女生砍价太凶,就会嘟
囔着：“莫讲价罗!大学堂里的学生还讲价!”

“大学”这个词,对永兴人来说印象很深,他们都

以为浙大学生很有钱。其实，大多数学生都没有
钱。只有极少数家在后方的是例外,但也并不宽
裕。阚家萱很幸运,有个好朋友,她每次买东西吃
时,总要分一半给阚家萱,阚家萱跟她同住两年,后
来三四年级时阚家萱到遵义,她留湄潭。这以后，
阚家萱都过着清苦的日子。

浙大学生的功课一向很紧,每天除上课外,大部
分时间都在寝室内自修。有些人喜欢到茶馆去读
书,在那儿泡杯茶,买一碟瓜子,可以一坐半天。起
初阚家萱不大愿去,后来觉得蛮有情趣,也常去坐
坐。奇怪的是,在这样的闹市里,居然也可专心读
书。晚间,每人油灯一盏,油烟里灯影幢幢,隐约可
见到一排莘莘学子坐在那里埋头苦读。读倦了,只
要有人提议去吃宵夜,全房的人就呼啸而出,上街去
吃点馄饨、甜酒、汤圆……

春去夏来,天气渐暖,学校规定,体育课每人要
下河去游泳二十次才可及格。

游泳,这玩意儿对女生来说很新鲜,但当时女生
们连游泳衣都没有,谈什么游泳？男生简单,着“上
室装”就可下水,女生怎能这般穿着？所幸抗战期
大家都有一套缝纫的本领,把箱子里的旧衣或布料
拿出来做就行了。阚家萱将一件旧卫衣拼改成泳
衣,同室的人引为笑谈,但阚家萱有啥办法?阚家萱
手边无衣无料,只有出此下策,游泳地点是名为洗布
塘的一条河,距永兴场有一段路,需穿过竹林,越过
山坡,走过小径,才到达河边。女生游泳在河那一
边,男生在河这一边,大约女生怕身体“暴露太多”让
男生瞧见，所以在同一段河里游泳时,男女生得“保
持距离,以策安全”。

对游泳,女生们兴趣极浓,白天在房里读书时往
往会将双手前后划两下学自由式,晚间睡在床上,在
肚子上放个枕头,爬在上面伸缩双腿练习蛙式。所
以一个暑假下来,就连最胆小的同学,也会浮在水面
来两下狗爬式了。这真是浙大体育的德政。

一转眼,暑期已尽,各学院一年级的学生都要升
学到湄潭或遵义去,在永兴这一年来欢欣鼓舞的大
一生活,至此结束。

光阴荏苒,阚家萱离开永兴已80多年了,她在
回忆录中写道：“我已风霜两鬓、儿女长成了。那段
越过高山峡谷向前奔放的人生旅流,现已蜿蜒伸向
平川,到达另一个境界。回首源头,只见云山萦绕,
尘雾漫漫,一切都遥不可及。但永兴场那马路中的
嘹亮歌声,教室里的欢然狂笑,却时常回想在生活的
时光中。”

安守琴安守琴文化走笔

在永兴读书的幸福时光在永兴读书的幸福时光

（1）

“我们听见了新生儿的哭声……”
那是一个新生命的诞生
如最嫩最亮的晨曦 破茧成蝶

“我们把火把举起，高高举起！”
“我们要大大方方地走！”
我看见“四渡赤水”的妙笔生花

（2）

这不只是一个剧目
这是一个演绎了九十年的剧目
那声音那场景那销烟那水幕
搂紧我，搂我入剧

剧中的我全身上下捆绑弹药
直到谢幕
我不舍得拍打映在身上的场景

（3）

我是舞者，在剧中一直舞动
从红军山脚抬着竹筏
挤进雨幕的舞者

我目睹所有观众的泪阀被撞开
我身临其境
我是一名战士
我是一名旗手
我是一名号手
我是那名“小华佗”
我锁不住所有观众的泪眼之阀
我们一起在泪光中看见闪闪勋章

（4）

我站在舞台剧的文本里
手里的文本和串词被雨水湿透
我使劲擦干泪水
看见剧场座无虚席
听见观众在哭泣

观众被泪水浸泡的手绢告诉我
咱遵义人演的红军故事没有剧本
红军的故事早已是一把
滚烫的烙铁
情节，细节，场景
早已嵌进遵义人的心底

（5）

我是湘江河里的一枚弹壳
我吹响那首“湘江之战”的壮歌
我写给湘江河的诗行啊
我用弹壳当口哨慢慢演奏

那诗行写的是另一条湘江
诗行里的湘江不是遵义湘江
那是血流成河的湘江
那是红军
用生命筑成血河的湘江
那鲜血啊挤在一起
流淌成了滔天河流

（6）

我躲在一枚弹壳里放声朗诵：
“三年不饮湘江水，
十年不食湘江鱼！”

我无法闭上朗诵的喉咙
热血从全身的每一个缝隙喷发
我噙着眼泪在剧场呐喊
全场人都在呐喊

我们齐声喊：
“三年不饮湘江水，
十年不食湘江鱼！”

（7）

我是一名舞台剧的歌者
场内灯光是我嘶哑的颤音
我刚直的嗓音已变成
毫无修饰的颤音
那直直白白的颤音
一笔一画，泪如涌泉

我让五线谱在丹田里溶化
涌出口腔时是烧红的钢铁
凝固成一把镰刀和铁锤

（8）

歌者在赤水河边上对着大山
高歌“四渡赤水”的风云传奇
高歌“红军战士”的情怀天下
高歌世界的美酒河谷
以“茅台”二字为红军战士的伤口
抹擦，消炎，驱寒

我是歌者
我敲响每一个手拿小红旗的心扉
我用歌声领航他们手里的旗
我们一起穿过河流
穿过竹排，穿过麻绳
一起听见遵义的心跳

（9）

我还是一枚正义的子弹
我长着雪亮的眼睛
子弹长出的眼睛最锋利
一半是真理
另一半则是冲锋陷阵

真理的子弹读懂了历史的回声
我领悟到剧情里的中国共产党人
那坚定的信仰
那坚持的真理
那独立自主与团结统一的情怀
还有那谁也离不开谁的鱼水深情

（10）

另一枚罪恶的子弹
从红三军团参谋长邓萍的胸口
爬出
从“独腿英雄”钟赤兵的腿里取出
从新中国成立前
中国百姓饥饿的眼睛里穿出

那是一枚被光明驱赶的子弹
那是一枚最终走向灭亡的子弹
那是一枚不得人心的子弹
那是一枚钉住反动派自己的名字
在耻辱柱上的子弹

（11）

我的家乡在舞台剧里
就是一栋小楼
红色遵义一直在探寻一条

“赓续红色血脉，传承红色基因”
的路

那路太漫长，所以
我一个人常常躲在
遵义会议会址旁的槐树下沉思
我看见的希望
从清晨的第一缕光芒出发

（12）

让我在一部宏大的剧里
再回味悠长吧
让普通红军战士“小华佗”的影子
在我的大脑里再多待会儿吧

让我沿着他战斗生活情感的辅线
看见一部剧本的五线谱
宏观，微观，史实，诗心
刚好构建出我们想要见到的昨天
那是一幅更具象的长征油画
故事里容得下所有的幸福与沧桑

（13）

我在《遵义会议会址》
那幅巨型油画下凝思
战场上的硝烟在熊熊燃烧
画家是谁
那红歌水舞环绕着音效的数据线
在尽情舞蹈
那人，声，光，水，电，影，景
都在画家的想象里复活

是的，艺术的线条是一壶茶汤
被熟悉与陌生同时抓住
真实与虚构共鸣
写实与写意击掌

（14）

尽管这只是一场舞台剧
不停地修改和打磨的舞台剧
却有着独特的亲切与温暖
让人一见
就能唤醒内心澎湃的声音

这是一场短暂的剧目
六十分钟的剧情
从“血战湘江”到“胜利北上”
那一栋小楼一直屹立
从不孤单

（15）

这场名叫《伟大转折》的舞台剧
全景式，沉浸式，启发式
庄严而震撼
生动且传神

我们都是普通观众
热烈的掌声切入故事的铁钳
我们烧红时间
我们用敬礼的方式
在六十分钟的剧情里经久不息

（16）

《伟大转折》不只是一台剧目
那是遵义人
千锤百炼前赴后继的缩影

这场生动的剧情还将继续
那是一个故事串起的鲜红
那是晨曦初露的红
一个小故事收拢的结尾
小中见大，刀锋入骨

（17）

我在现场听见一片心跳
台上台下的心跳
安静激动的心跳
随着剧情慢慢苏醒的心跳
以及整个世界瞬间迸发的心跳

红飘带上的遵义勋章红飘带上的遵义勋章
——观舞台剧观舞台剧《《伟大转折伟大转折》》所感所感


