
扎实推进新型城镇化建设

本报讯 近年来，桐梓县城区
各生活污水处理厂不断优化处理
工艺，持续提升污水处理质效，助
力新型城镇化绿色发展。

近日，笔者走进桐梓县蟠龙生
活污水处理厂，一座“半地下+花园
式”的厂区映入眼帘，工作人员正
在中控室通过大屏幕查看污水浊
度、氨氮、总磷等实时数据。

“每天我们都要对设备进行检
查和保养，确保处理厂的稳定运
行。”据蟠龙生活污水处理厂厂长
刘定敏介绍，他们在生活污水处理
过程当中，不断增加新工艺，提升

处理质效。
在生活污水处理区，笔者见到

了污水到清水的“变身”全过程。
通过配套管网进入厂区的生活污
水，经过各个环节工艺的处理，最
后变成一股股清流排入河道。

“生活污水经过管网到达我们
的提升水泵后，再经过粗格栅、细
格栅、沉沙池、生化反应池等处理
过后达标排放。”刘定敏介绍。

桐梓县城区各生活污水处
理厂的建设与运营，是该县推进
生态文明建设、推动新型城镇化
进程，提升城市管理水平的重要

举措之一。蟠龙生活污水处理厂
主要承担县城区的生活污水处
理任务，每天可处理生活污水
3.5万吨。

同样，位于贺家湾的桐梓县一
期生活污水处理厂也是运转不停，
来自县城区的生活污水经过高效
沉淀、曝气沉砂池等技术手段的深
度处理后，有效提升该生活污水处
理厂的出水水质。

“我们采用‘Amon’一体化生
产工艺，可以达到《城镇污水处理
厂污染物标准》1级A标。”桐梓县
一期生活污水处理厂运行管理人

员赵敏说，该处理厂日处理生活污
水达8000吨左右。

如今，随着配套管网的不断完
善，县城区的两座生活污水处理厂
实现互联互通，可以有效对生活污
水处理厂的进水量实时调节，协同
处理好县城区的生活污水。

据了解，截至目前，桐梓县一
期生活污水处理厂、蟠龙生活污水
处理厂服务范围已覆盖整个县城
区，日处理生活污水达4.3万吨，有
效减轻了对水体的污染，促进了水
质的提升。

（陈桂良）

桐梓县

不断提升污水处理质效
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本报讯 （李宁 记者 庞
飞）近年来，播州区积极探索“体教
融合”发展新模式，立足自身体育
特色和优势，按照“政府主导、部门
协同、学校主体、社会参与”的总体
思路，不断完善体教融合政策体
系，推动青少年体育蓬勃发展，促
进青少年健康成长。

“体教融合”是通过整合体育
和教育的资源，促进青少年在德智
体美劳等方面的全面发展。播州
区各中小学校严格按照国家课程
标准开足开齐上好体育与健康课
程，即小学 1至 6年级每周 4节，初
中年级每周 3节，足球课每班每周
至少 1节。在此基础上，播州区各
中小学校还立足实际，开展体育课
堂改革，结合学生的兴趣和学校的

特色，增添了多样化的体育活动，
培养学生体育兴趣，促进学生健康
发展。

“在教育教学中，我们会用一
些集体游戏、体育动作，让学生享
受体育乐趣，促进身体发育。”遵
义市第二十二中学体育老师宋应
政说。

在上好体育课程的同时，播州
区各中小学校还积极落实“双减”
政策，管好用好学校体育资源，利
用课后服务时间，开展丰富的体育
社团活动，为学生课余活动增添乐
趣，使每名学生都能熟练掌握 1至
2项体育技能。

近日，在遵义市第二十三中学
的击剑社团里，记者看到，学生们
在专业教练的指导下，进行着一对

一的击剑实战应用训练。学生王
杰在上高中之前从未接触过击剑，
经过一年多的社团训练，他的击剑
技巧有了很大提升。

“过去一年我参加了两次比
赛，第一次是参加贵州省锦标赛，
获得个人第七名；第二次是参加
贵州省冠军杯比赛，获得个人第
三名。这样的运动和比赛，让我
收获满满。”王杰说。

截至目前，播州区各中小学校
开设有体育类社团活动 400余个，
实现了“人人有项目、周周有活动、
校校有特色”的目标。

此外，播州区还延伸校外体育
大课堂，依托体育运动中心游泳馆
资源，按照课程体系化、管理规范
化、教师专业化、服务优质化“四

化”要求，积极探索“游泳进课堂”
试点工作。如今，“游泳进课堂”活
动已覆盖播州区直小学、部分镇
（乡）中心学校。

目前，播州区已有全国青少
年校园排球体育传统特色学校 2
所、全国乒乓球特色学校 1所、全
国围棋特色学校 2 所、全国校园
足球特色学校 10所、体育后备人
才基地学校 7 所、高水平运动员
基地学校 3 所、中国足球运动学
院西南分院基地学校 2所、1+N体
育特色学校 62所。在播州区，越
来越多的孩子走出教室，跑到操
场上，享受体育运动带来的乐
趣。从“身体动起来”到“体魄强
起来”，广大青少年正在从体育运
动中获得幸福感。

播州区

深化“体教融合” 促进青少年健康发展

本报讯 近日，刚落下帷幕的
贵州红·山水越野挑战赛（第六站）
吸引了上千名参赛选手齐聚习水
县土城镇。以体育赛事为媒，这场
体育盛宴为土城古镇冬日旅游带
来了不少人气，当地的酒店民宿、
餐饮店、农特产品销售店等呈现出
热闹的消费场景。

随着贵州红·山水越野挑战赛
（第六站）的火热举行，当地商家也
忙得不亦乐乎，在体育赛事氛围的
加持下，当地农特产品吸引了大批
参赛选手和游客前来购买品尝。

土城古镇小吃店卖苕汤圆的
商户刘彬说：“今年，4场大型体育

比赛都在这里举行，比赛期间包苕
汤圆经常忙到晚上 12点过。”比赛
前一晚，刘彬还特意加班赶制了
1000余个苕汤圆来满足参赛选手
和游客的购买需求。

“平时也就卖600多个，比赛期
间一天能卖到1200多个，大家吃得
开心，我们夫妻俩也更有动力了。”
刘彬认为，每次赛事的举办，都是
对古镇美食的一次宣传和推广，也
帮助商家创造了更多收入。

近年来，习水土城正慢慢成为
户外运动赛事的热门赛场，贵州古
村跑、“水韵·贵州”水上系列赛、贵
州红·山水越野挑战赛等各类 IP赛

事接连在此举行，赛事“流量”不仅
释放出旅游消费的新动能，掀起一
波波旅游消费热潮，同时也让更多
人了解到习水土城的独特魅力。

“我是第一次来土城，四渡赤
水的传奇故事不再局限于书本文
字，而是生动展现在眼前，带来前
所未有的深刻震撼。”贵州红·山水
越野挑战赛选手杨洋说。

本次比赛中，选手们从起点开
跑，途经四渡赤水纪念馆、中国女
红军纪念馆，最后跑过土城古镇，
在古色古香的小镇里体悟习水历
史文化的厚重与深沉。

赛道旁，当地居民王志民热

情地为选手们加油鼓劲，用手里
的手机拍摄记录选手们奔跑的身
影。他表示，比赛不仅让外界感
受土城美丽的风景，领略这里丰
富的精神宝藏，也进一步提升了
家乡的名气。

近年来，土城镇凭借其丰富
的红色文化资源与多元的赛道体
验，吸引了大量参赛选手及游客
前来参与和探访，让一波又一波
的赛事“流量”释放消费新动能，
不断提升习水土城的知名度、美
誉度，有效促进了地方经济和文
化旅游业的发展。

（罗利飞）

土城镇

以赛为媒 让体育流量变文旅增量

连日来，赤水市政务服务
管理局联合赤水市金华街道
滨东社区，组织党员干部、志
愿者开展禁毒反诈集中宣传
活动，进一步提高群众的禁毒
意识和防诈能力。

图为12月16日，志愿者
在赤水市金华街道银杏广场向
群众宣讲禁毒、反诈等知识。

张浪 摄（遵义图库发）

（来源：中华人民共和国应急管理部）
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冬季预防一氧化碳中毒六要点


