
◇余明辉

近日，重庆一家少儿军事训
练营发布视频引发网友关注。视
频中多位教官当着孩子的面吃泔
水桶里的剩饭，并配文“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”。

在全球粮食问题依旧严峻，
仍有不少人面临饥饿威胁的当
下，教育孩子珍惜粮食，培养节约
意识，是关乎个人品德塑造与社
会可持续发展的要事。

然而，用教官吃泔水桶剩饭
这种方式来教育，实在欠妥。从
教育规律来看，这种方式过于极
端，容易给孩子带来心理冲击甚
至伤害。

从卫生健康角度，泔水桶里
的剩饭剩菜极易滋生细菌、病毒，
食用后很可能引发食物中毒、肠
道疾病等健康问题。

根据食品安全法，食品应当
无毒、无害，符合应当有的营养要
求，对人体健康不造成任何急性、
亚急性或者慢性危害。教官吃泔
水桶剩饭，明显违背了这一基本
原则，是对自身健康的不负责，也
给孩子树立了错误示范。

实践中，教育孩子珍惜粮
食，并非只有这一条“极端”之
路。家庭中，父母可以以身作
则，按需做饭，不挑食、不剩饭，

用实际行动为孩子树立榜样；学
校里，老师可以通过主题班会、
社会实践等活动，讲述粮食生产
过程、展示饥饿地区现状，让孩
子从内心深处认识到粮食的珍
贵；社会上，餐厅可以推出“光盘
行动”奖励措施，对不浪费的顾
客给予小礼品或折扣优惠，营造
节约光荣的良好氛围。这些方
式温和且有效，能让孩子在潜移
默化中养成节约习惯。

事实上，不少地方和学校在
节约粮食教育上已有成功实践。
有的学校开展“小农夫”体验活
动，让孩子亲自参与种植、收割，

感受劳动艰辛；有的社区组织“粮
食知识小课堂”，通过生动有趣的
讲解和互动游戏，让孩子了解粮
食的重要性。这些做法都取得了
良好效果，孩子不仅学会了珍惜
粮食，还培养了热爱劳动、尊重他
人的品质。

教育是一门艺术，需要用心
去琢磨、用爱去浇灌。教孩子不
浪费粮食，应选择科学、合理、温
和的方式，而非采取这种极端、违
背常理的做法。只有如此，才能
让孩子真正理解节约的意义，将
珍惜粮食的美德内化于心、外化
于行。

教孩子不浪费粮食，就要教练泔水桶里捞剩饭吃？

◇关育兵

近期，遵义市各地市场监管
部门陆续公布餐饮店红黑榜，红
黑榜的推出，成为守护市民“舌尖
上的安全”的重要防线。

从食品安全角度看，其作用
不言而喻。在红榜名单中，有的
餐厅证照齐全、原料存放规范，有
的环境干净整洁，加工操作规范，
工作人员管理到位。这些上榜商
家为行业树立了食品安全标杆。
与之形成鲜明对比的是黑榜商
家。有的经营场所脏乱差，存在
大量卫生死角和油污；有的厨房
三防设施不完善，食品、餐具摆放
杂乱；有的甚至存在食品进货台
账缺失、从业人员无有效健康证
等严重问题。

食品安全无小事，一个小小
的疏忽都可能危害消费者的健

康，引发食品安全事故。红黑榜
通过对优秀者的表彰和对违规者
的曝光，激励餐饮企业严格遵守
食品安全标准，从食材采购、储
存、加工到销售全流程严格把控，
有效减少食品安全隐患，让市民
吃得安心。

从市场秩序维护层面而言，
红黑榜同样意义重大。餐饮行业
竞争激烈，一些不良商家为降低
成本、追求利润，不惜违规操作，
这不仅损害消费者权益，也对诚
信经营的商家造成不公平竞争。
黑榜的存在，对这些违规商家起
到强有力的约束作用，让他们为
自己的行为付出代价，从而促使
整个行业更加规范有序。而红榜
则为消费者指明优质商家，引导
消费流向，让诚信经营、品质优良

的商家获得更多市场认可和经济
效益，形成良性的市场循环，推动
行业健康发展。

红黑榜也为消费者提供了直
观的消费参考。如今，消费者在
选择餐饮店时，除了关注菜品口
味，食品安全和卫生状况愈发重
要。以往，消费者很难全面了解
一家餐饮店的真实情况，但红黑
榜的出现改变了这一局面。消费
者可以依据榜单轻松避开黑榜商
家，选择红榜优质商家就餐，降低
消费风险，提升消费体验。

为让红黑榜发挥更大作用，
还需不断完善评定和管理机
制。一方面，评定标准要更加细
化、科学、透明，确保榜单客观公
正，涵盖食品安全、环境卫生、服
务质量等多方面，让商家和消费

者都能清晰知晓上榜依据。另
一方面，加强动态管理，定期对
红黑榜商家进行复查，对于红榜
商家若后续达不到标准及时撤
榜，黑榜商家整改到位后也应给
予“摘黑”机会，激励商家持续保
持良好经营状态。同时，加大宣
传力度，通过多种渠道广泛传播
红黑榜信息，提高市民知晓度和
参与度，鼓励市民积极监督餐饮
企业，形成食品安全社会共治的
良好氛围。

遵义市餐饮店红黑榜是保障
食品安全、维护市场秩序、服务消
费者的有效手段。希望在红黑榜
的激励与约束下，遵义餐饮行业
能不断自我革新，让市民在这座
城市享受到更多安全、美味的餐
饮服务。

红榜扬诚信红榜扬诚信，，黑榜敲警钟黑榜敲警钟

眼下正值一年中最热的三伏
天，“三伏晒背祛寒湿”“居家艾灸
驱冬病”“断食辟谷排毒素”等在社
交平台上广为流传的网红养生法
热度飙升。对此，医生提醒，这些
方法并非人人适合，不要盲目跟
风，当心养生变伤身。（7 月 30 日

《北京晚报》）
面对鱼龙混杂的养生信息，

我们需要重建科学理性的健康观
念。养生不是一场表演，不必追
求社交媒体上的点赞与分享；健
康不是一种时尚，不能随波逐流
盲目跟风。

真正有效的养生之道，从来不
是社交媒体上的热门挑战，而是基
于个体特质的持续性健康管理。
当你能辨别哪些“网红养生”是良
药，哪些是毒药时，才真正掌握了
健康自主权。

（苑广阔）

警惕“网红养生”背后的健康陷阱

（潘雨阳 绘）

自2024年2月以来，在先行试
点基础上，全国 3.8 万个乡镇（街
道）全面开展履职事项清单工作，截
至今年6月底，清单已全部编制完
成，取得明显成效。（7月31日《人
民日报》）

清单以三张表格精准厘清权责
边界：划定基本履职“责任田”，理顺
配合履职“协作轴”，标清收回事项

“警示牌”。数据显示，各地形成的
乡镇（街道）履职事项清单平均包含
事项 340 项，其中基本履职事项
117项、配合履职事项99项、县级
部门收回事项124项。收回事项主
要集中在特种设备监管、建设项目
环评审批等“小马拉不动”的领域。
同时，清单中还重点明确了20余项
党的建设主体责任。此次，“减冗
余、强核心”的结构性调整，为破解

“小马拉大车”、实现权责能匹配奠
定了制度基础。

“编制完成”绝非终点，而是将
制度优势转化为治理效能的新起
点。清单的生命力与价值，最终取
决于其事项的高效执行与治理效能
的转化，做好“后半篇文章”，推动清
单真正用好、用活、精准落地并释放
治理效能。

推动清单有效运行，需系统发
力、精准施策。

一方面，对县级部门收回的
124项事权，亟需制定清晰的操作
细则、完善移交后的常态化争议协
调程序，确保权责交接顺畅、监管
执法无断档，真正做到“接得住、担
得起”。

另一方面，对配合履职事项，要
建立配套且标准化的跨部门协作流
程指南，构建权责明晰的配合机制，
防止“配合”异化为新的权责“模糊
地带”或负担。

此外，基层主体亦要珍惜并善
用此次减负腾挪出的宝贵精力，将
其集中投入到优化内部服务流程、
快速响应群众需求上，在清单框架
内探索提升服务效能和群众满意度
的创新路径。

健全纵横贯通的监督体系，既
要监督县级部门收回事项的执行效
能是否达标，更要防范借“配合”之
名行权责“变相回流”之实，确保减
负成果不反弹。同步建立清单动态
评估更新机制，明确评估主体、标准
和周期，根据法律法规调整、政策变
化及群众反映集中的问题及时增删
事项，确保清单始终保持与时俱进、
科学管用。

蓝图已绘就，“编制”仅是第一
步，“用好赋能”、让清单在治理实践
中释放最大效能才是改革精髓。

履职事项清单落地见效

“后半篇文章”更关键

◇王军荣

某电商平台上，宣称“足金工
艺品”“天然翡翠”的商品，以低至1
元、0.99元的“白菜价”和“全五星好
评返现”“先用后付”等诱惑吸引消
费者，在“礼品畅销榜”上占据一席
之地。（7月30日《法治日报》）

在电商平台上，商家打着“福
利”的幌子，销售低价奢侈品，比如
1元“金项链”、0.99元“翡翠挂坠”
等等。尽管大家心知肚明这些都
是骗人的玩意儿，但出于损失不大
和娱乐心理，一些消费者仍会选择
购买。

一些消费者认为，商家销售
一眼假的低价奢侈品，不过是小
恶而已，没必要较真，这种观念是
错误的。

首先，消费者购买1元“金项
链”、0.99元“翡翠挂坠”，经济损失确
实不大，但这种行为是对消费者财产
权益的侵犯，性质恶劣。更何况，它
的销售量庞大，涉案金额积少成多，
黑心商家获取了巨额利润。

其次，为了以假乱真，那些0.99
元的“翡翠挂坠”经过染色处理，含
有机染料成分，长期佩戴可能导致
皮肤过敏，危害身体健康。同理，
镀漆的1元“金项链”，佩戴后易掉
漆氧化，重金属迁移风险高，也对

身体存在危害。
另外，超低价格的赝品充斥平

台热销榜单，极易导致劣币驱逐良
币的现象。消费者真假难辨，导致
行业陷入低价恶性竞争，信誉度急
剧下滑。同时，会削弱消费者对电
商平台和市场监管的信任度，不利
于市场健康生态的构建。

再者，从法律层面审视，商家
为提升产品可信度，竟伪造鉴定证
书，以及用低价引流，吸引消费者，
收集消费者的个人信息，并将消费
者信息当成商业资源，这些行为都
涉嫌违法犯罪。

所谓超低价的“奢侈品”，实则
是商家们精心布下的陷阱。如何惩
戒超低价“奢侈品”？

需要法律、平台、消费者三方协
同治理。消费者不能轻视其危害，
不能以为是小“恶”而放纵，而是当
权益受到损害时积极投诉；电商平
台也不能再唯“流量”，应当从消费
者权益出发，切断“虚假宣传—刷单
掩护—失效链接”的灰色链条；同
时，需要加强监管，形成“违法必罚、
违规必下架、欺诈必追责”的监管闭
环。对于涉案金额较大者，监管部
门也应积极介入调查，查证之后依
法严惩。

销售虚假超低“奢侈品”

勿以恶小而不惩

◇罗 鑫

黄齐超

今年，“体育外卖”上门培
训服务悄然兴起，主要面向青
少年及幼儿，提供体适能培训、
中考体育提分等辅导，按学员
需求定制课程，由专业教练携
带器材上门授课，因时间灵活、
送课到家受家长青睐。（7 月 31
日《潮新闻》）

“体育外卖“这种新兴的服
务模式看似迎合了家长和孩子
们的需求，但其背后隐藏的风险
和问题也不容忽视。

其一，教练的专业资格和专
业能力谁来保证？一方面，平台
的审核关无法保证严格；另一方
面，当下从业者多以兼职为主。
即便专业资格能保证，上课质量
又 如 何 保 证 ？ 目 前 ，“ 体 育 外
卖”没有统一服务标准，质量保
障难度较大。

其二，与餐饮外卖成熟的赔
付体系不同，“体育外卖”的交易
多依赖私人转账，既无规范合
同，也缺乏第三方存管。当服务
中断或出现伤害时，消费者往往
陷入“三不”困境：平台不担责、

教练找不到、监管管不了。更值
得警惕的是，运动损伤的索赔时
效长、举证难，多数家庭最终只
能自认倒霉。

其三，监管难。传统行业的
经营者须按规定登记注册，而

“体育外卖”服务提供者通常由
个人直接对接服务对象，交易多
通过私人转账完成，一旦出现纠
纷，责任将很难认定。“体育外
卖”服务还涉及隐私安全问题。

“当服务场所拓展到家庭后，会
涉及个人私密空间，如果使用小
区公共空间，则可能会与其他业
主的权利发生冲突。

“体育外卖”没那么好“吃”，
不能仅靠市场自发调节。监管
部门应正视消费者的需求，建立
教练资质电子档案与服务追溯
系统；平台必须强制购买运动意
外险，将单次付费制纳入第三方
监管；而家长更应摒弃“图省事”
的心态，优先选择实体机构嫁接
的上门服务。毕竟，“体育外卖”
不能一吃了之，而是要对孩子的
健康负责。

“体育外卖”没那么好“吃”
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◇赵 燚

邮箱：zmcplb@163.com

近日，爱康国宾针对律师张
晓玲的质疑发起诉讼，令一场体
检纠纷激化为法律战场。当体
检机构与客户对簿公堂，整个行
业赖以生存的信任基石已在悄
然动摇。

体检行业赖以生存的根本，
是客户对其专业水准与责任意识
的信任。“体检不能预测所有癌
症”是医学公论。但张女士十年
间检查未获风险提示，最终却确
诊晚期肾癌的惨痛遭遇，已非科
学局限所能完全解释。

此次风波所暴露的，正是信
任流失背后的多重危机。

其一，行业商业化洪流中，某
些机构为争抢市场，或压缩成本

导致服务质量滑坡，或夸大宣传
模糊体检效能边界。

其二，行业统一质控标准缺
位，使体检报告质量参差，消费者
难以分辨良莠。

其三，消费者对体检存在认知
偏差，误以为体检是“疾病保险”，
而忽视了其筛查预警的本质作用。

爱康负责人呼吁的体检“无
法取代专科医生”，固然有理，但
体检机构在管理客户合理预期方
面，同样责无旁贷。

信任一旦蒙尘，绝非一纸胜
诉判决可以拂净。爱康若欲真正
走出这场信任危机，必须拿出超
越诉讼的诚意与切实行动。

首要者，当以刀刃向内的勇气

提升服务透明与标准化。对客户
的质疑，应避免仅止于“无责”声明
的简单自辩。可主动引入具备公
信力的第三方机构，对检查流程与
报告结论进行独立复核验证，让事
实以最权威的方式呈现。

同时，机构应健全与客户沟通
机制，清晰告知体检项目的局限性
与后续行动建议。比如“及时去找
专科医生做更为深入的检查”，避
免客户因误解而延误病情。

更深一层，行业亟需超越诉
讼胜负，携手推动信任机制的系
统性重建。体检行业应主动联合
推动建立全国统一、强制性的服
务标准与质控体系，使“体检”不
再质量飘摇。在告知环节引入

“重要异常结果”强制复核与通知
制度，杜绝“漏检”争议。探索引
入独立于体检机构与客户的第三
方医疗专家委员会机制，为争议
提供专业、公正的评判。

当消费者开始怀疑手中报告
的分量时，体检的根基便已动
摇。爱康对张女士的反诉或许能
在法庭上厘清个案责任，但真正
要赢回的，是千万客户对其技术
能力与职业伦理的由衷信赖。

毕竟，客户体检的目的，本就
是筛查风险。体检机构惟有将客
户的健康而非商业利益置于首
位，以透明、专业与谦卑重塑自
身，才能让信任的灯塔重新照亮
生命健康的前路。

比诉讼更重要的，是要重塑体检信任


