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8月 9日，海拔 1300多米的桐梓县
九坝镇山堡社区凉风习习，绿意葱茏。
宜人的气候，引来源源不断的避暑“候
鸟”，也带火了当地的民宿。从最初5户
村民“试水”，到如今 582家避暑旅馆星
罗棋布，山堡社区用 20年，在清凉山野
间铺就了一条特色致富路，带动当地村
民人均收入突破2万元。

“2005年，我们5个人揣着干粮跑到
重庆、成都、长沙考察市场，宣传家乡的
凉爽气候。”“巴蜀人家”旅馆的老板陆中
建回忆，他是社区里第一批“吃螃蟹”的
人，通过不断宣传，乡村旅馆陆续迎来
了重庆的避暑客。

看到陆中建5人尝到了避暑旅游的

甜头，乡亲们也有了开民宿的意愿：一
家、两家、十家……避暑旅馆如雨后春
笋般涌现。

“2015 年，我从农商行贷了 40 万
元，把家里改成了民宿。”村民钱启文
说：“当年就挣回来10万元，现在车也开
上了。”不远处的“陋室居”民宿里，老板
马迪正乐呵呵地算账：“别看我家店名

‘陋’，旺季30套避暑房一开张，12万元
稳稳地赚。”

如今，山堡社区共835户，开民宿的
582家，年接待游客超5万人次，社区内
9家超市、300多家餐饮副食店应运而
生，也让当地群众在家门口找到了就业
岗位。

庞大的避暑客流，在小山村延伸出
避暑产业链：村民徐石刚发展30亩生态
蔬菜园，养殖 500羽跑山鸡，年收入 20
万元；县城卤肉师傅令狐荣平专程来社
区摆摊，两个多月就挣了6万余元；社区
超市里，收银机“滴滴”声此起彼伏，每
天有7000多元的流水。

日益兴旺的避暑旅游产业，也让山
村面貌一新。城乡公交每日 13趟穿梭
于县城与山堡之间，平均 20分钟一班。
重庆避暑客黄代富已经在山堡社区过
了 18个夏天，他感叹：“路宽了，环境美
了，水电通信样样都有保障。村民种养
的生态菜、跑山猪、土鸡，吃得放心又健
康，真是康养好地方。”

每年数万避暑客带来的不只是经
济收入，还有新观念与活力文化。成都
客人税东福组织 20余位文艺爱好者成
立表演队，陆中建特意在“巴蜀人家”修
建小舞台为其提供演出场所。每到夜
晚，“巴蜀人家”民宿都会飘荡出悠扬的
歌声，欣赏到翩跹的舞姿。

“从 5户摸着石头过河到 582家民
宿集群发展，山堡社区实现了凉资源向
热经济的转变，探索出乡村全面振兴的
有效路径。”九坝镇党委书记赵德富说，
随着几家大型旅游地产商进驻，九坝镇
将会迎来新发展。

（贵州日报天眼新闻记者 邱胜
桐梓融媒记者 王华秦）

835户人家开了582家民宿
山堡社区村民人均收入突破2万元

8月 8日上午，牟红波和
妻子陈如兰从家中出发，按
照约定为中心城区一家琴行
的钢琴调音。不一会儿，到
达琴行后，牟红波坐在钢琴
前，熟练地弹奏起一首曲
子。他微微侧头，仔细分辨
着琴声里的细微差别：“低音
区有点杂音，中音区几个音
偏了。”一连串娴熟的动作，
很难将这位钢琴高级调律师
与盲人联系起来。

出生于 1991 年的牟红
波自幼视力受损，导致他无
法像其他孩子一样正常上
学。直到2005年，14岁的牟
红波才进入遵义市特殊教育
学校学习。

一次偶然的机会，牟红
波接触到了钢琴，那些跳跃
的音符仿佛一束光照进了他
黑暗的世界。“指尖与琴键触
碰的奇妙感觉，我永远都忘
不了。”牟红波回忆说。

2014年，牟红波从遵义
市特殊教育学校毕业后，进
入北京市盲人学校学习钢琴
调音。两年后，他又通过单
招进入北京联合大学特殊教
育学院继续学习。经过专业
指导和经验积累，牟红波在
大学期间就获得高级调律
师证书。

说话间，牟红波站起身
来，左手执调音扳手，右手
按琴键不断敲击，反复测试
音差。在听出细微差别后，
他拿起小锤、钳子等工具对
弦轴进行调整，直到清亮音
色迸发。

每台钢琴有88个琴键、200多根琴弦和8000多个
零件，任何一个出问题，音色就会跑偏。因此，对牟红
波而言，最大的挑战不是听音，而是如何记住钢琴内部
复杂的构造。“击弦机有上百个小零件，普通人看一眼
就有印象，我只能靠手摸，一遍遍地记。”

为了记住这些零件，牟红波形成了自己的记忆方
法：给每个零件编故事、编歌谣，将它们拟人化。慢慢
地，这些冰冷的金属部件在他脑海中“活”了起来，成为
可以对话的“朋友”。

“调音不是简单地拧螺丝，而是要用心灵去感受每
一个音符的生命。”牟红波说，对他而言，每一次调试都
像是一场与钢琴的对话——声音高低、手感轻重，应该
拧哪个螺丝，应该调哪个部件，他都能精准把握，并乐
此不疲地与每架钢琴进行“交流”。

“搞定！”调完最后一个音，牟红波轻轻地合上琴
盖。阳光透过窗户洒在琴键上，与他收拾工具的从容
身影叠在一起。

琴房里，悠扬的琴声缓缓响起，牟红波背上工具
箱，和妻子并肩走向下一个客户家。路上，牟红波不时
微微侧头，努力用耳朵捕捉周围的声音。对他而言，调
音不仅是一份工作，更是一场用听觉与世界对话的修
行：“只要能听见声音，就能找到和谐的答案。”

（记者 林朋 马云才 杨云飞 宦博 张驰）
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本报讯 （记者 向婧）8月 8日，
红花岗区忠庄街道、银山社区联合遵
义市第一人民医院医务人员，在红花
岗区游泳健身中心开展夏季防溺水安
全演练和急救知识培训，通过“模拟+
宣讲+实操”形式，为辖区百余名居民
和青少年上了一堂生动的“防溺水必
修课”。

此次活动旨在增强辖区居民特别
是青少年的防溺水意识，帮助掌握溺水
自救与互救技能，提升应急能力，有效
预防和减少溺水事故。

银山社区工作人员结合近期溺水
案例，向大家宣讲防溺水核心知识，如
识别危险水域、常见施救工具及正确使
用方法、救援安全注意事项等，避免施

救不当造成二次伤害。
应急演练环节，红花岗区游泳健身

中心教练扮演“溺水者”挣扎呼救，直观
呈现溺水危险状态。随后，教练详细讲
解落水后自救措施，如保持冷静、尝试
仰漂等，并示范救生圈抛掷、长杆救援
等安全施救技巧，强调非专业人员下水
施救风险，引导“智慧救援”。

演练结束后，遵义市第一人民医院
医务人员对“溺水者”进行专业急救演
示，现场演示心肺复苏（CPR）和人工呼
吸的关键步骤，包括胸外按压深度频
率、人工呼吸姿势等，帮助大家直观了
解溺水后“黄金四分钟”的重要性及操
作规范，提升应急处置能力。

防溺水演练+急救培训

红花岗区筑牢安全“防护网”

本报讯 近日，习水县程寨镇罗禹洞村种植基地
的辣椒进入成熟期，村民们穿梭其间忙碌地采摘线椒
和珠子椒。

采摘能手周大姐一边动作麻利地采摘，一边说：
“线椒顺直、珠子椒饱满，我一天能采 400斤。”在家门
口采椒，周大姐单日收入超200元。

“今年村里种植辣椒250余亩，预计总产量12万余
斤，产值 20万元以上。”村级集体经济负责人赵久方
说，采收阶段，50多名村民日均收入 150—200元。目
前，首批 1万余斤辣椒已销往贵州一品红农业开发有
限公司加工，预计9月底完成采收。

“采收前测产显示辣椒亩产约 1500—1600斤，产
值预计 3000余元。”程寨镇农业农村服务中心技术员
袁浩说。

罗禹洞村与石门村是程寨镇辣椒产业的核心产
区，2025年，程寨镇辣椒种植面积达1000亩。通过“公
司订单+村集体统筹”模式，辣椒正成为带动当地村民
增收的引擎。

（习水融媒记者 刁苓沙 王烨）

罗禹洞村

今年辣椒总产量预计12万斤

今年，凤冈县种植烤烟面积 4.87
万亩，涉及烟农 1027 户，烟叶任务
12.3万担，目前进入烘烤阶段。

图为近日，绥阳镇新冈村烟农对
烤烟进行分级。

（凤冈融媒记者 饶云 摄）

近日，遵义市双拥工作领导小组
办公室联合遵义市中医院的医务人员
走进驻地部队，开展“送健康进军营”
活动。

图为医务人员在为官兵诊疗。
（记者 张婷 摄）


