
◇戴先任

近日，有人在社交平台贴
出了一则《关于加班的通报表
扬》，榜一员工单月加班近 160
小时，引发相关话题冲上热搜。

在当前企业竞争日益激烈
的背景下，就业市场遭遇了就
业难题，进而引发了职场竞争
的加剧。

在此情形下，企业普遍推
崇“加班文化”，有些企业甚至
宣扬“加班光荣，不加班可耻”
的“狼性文化”。

劳动者的基本权利，包括
休息权、健康权乃至生命权，似

乎都必须为企业的利益让步。
劳动者之间的“内卷”现象加
剧，许多人不得不“自愿加班”，
以牺牲自己的身体健康为代价
来维护公司的利益。

企业不应有意或无意地营
造一种“以加班为荣”的企业文
化。追求利益最大化是企业的
正当目标，但企业也应“以人为
本”，确保企业利益与劳动者权
益不发生冲突。劳动者权益不
应被置于企业利益之下，两者
应和谐共存。

实际上，一些企业所奉行的

扭曲“加班文化”和“狼性文化”，
将劳动者视作单纯的赚钱工具，
导致劳动者被过度消耗，身体健
康受损。这种做法不仅影响了
劳动者的工作效率，还可能造成
员工与企业之间的离心离德，不
利于企业的长期发展。

一个健康的企业文化应当
以人为本，企业应当善待劳动
者，尊重并关心劳动者的权益
和身心健康，从而增强企业的
凝聚力，激发劳动者的积极性，
促进劳动者与企业共同进步，
实现职工、企业和社会的多赢

局面。
当然，完善相关法律法规

也至关重要，例如完善“强制休
假制度”。同时，需要畅通劳动
者维权渠道，加强对企业违法
加班行为的监管力度。

劳动者自身也应提高维权
意识和法律意识，坚决反对违
法加班。

只有形成多方合力，才能
有效遏制不健康的加班文化，
更好地保障劳动者的休息权和
健康权，确保劳动者能够“劳而
不累、劳而不伤”。

“表扬超负荷加班”是对劳动者“竭泽而渔”

◇赵 燚

近年来，随着全民健身理念
深入人心，越来越多遵义市民将
运动融入日常生活，全民健身的
浪潮正悄然浸润着城市的每一个
角落。

体育精神在于坚持和超越。
每一次起跑、每一次跳跃、每一次
投掷，都是对自我的挑战、对极限
的突破。除了竞技层面的意义
外，体育更在于强健人民体魄、振
奋体育精神，实现健康长寿和人
的现代化目标。

近年来，遵义市委、市政府紧
紧围绕体育强市和健康遵义建设
目标，持续加大投入力度，不断完
善体育器材、健身步道、体育公园
等场地设施。一系列举措背后，

是遵义全民健身途径越来越便
捷、健身环境越来越优越，是遵义
全民健身与全民健康的深度融
合，崇尚健身、追求健康的活动身
影成为遵义一道亮丽的风景线。

市民们不再局限于传统的健
身方式，而是积极参与到多样化
的体育活动中。无论是清晨的公
园晨练，还是傍晚的社区运动会，
都能见到不同年龄段的市民热情
参与。孩子们在足球场上奔跑嬉
戏，年轻人在篮球架下挥洒汗水，
老年人在健身器材旁悠闲锻炼，
构成了一幅幅生动和谐的画面。

随着健身意识的不断提升，
遵义的全民健身活动形式也在不
断创新。从传统的跑步、打球，到

新兴的瑜伽、攀岩，甚至是户外探
险，各种形式的健身活动层出不
穷，满足了不同年龄、不同兴趣爱
好的市民需求。

同时，各类群众性体育赛事
活动也层出不穷，不仅点燃了群
众的运动热情，还丰富了人们的
精神文化生活，引导更多民众在
运动中挥洒汗水、感受快乐。从
共享健康到降脂瘦身，从磨炼意
志到兴趣交友，全民健身已然成
为过上幸福美好生活的“刚需”。

设施的完善，是全民健身的
重要保障。无论是专业的体育场
馆，还是社区的健身广场，都能满
足不同人群的健身需求。我运
动、我健康、我快乐成为广大民众

共同的心愿，构成人民幸福生活
的基础。

人们用坚定的步伐、专注的
神情，勾勒出全民健身的和谐画
面；傍晚的广场上，快走队、广场
舞用整齐划一的脚步、活力四射
的律动，展现出积极向上的生活
热情……工作学习之余，让自己
动起来，成为亮丽风景中的一景。

可以说，全民健身已经成为
遵义市民生活的重要组成部分，
它不仅是一种健康的生活方式，
更是一种积极向上的生活态度。
在未来的日子里，相信遵义的全
民健身事业将会取得更加辉煌的
成就，为市民的健康和幸福贡献
更多的力量。

全民健身全民健身““动动””起来起来 幸福生活更精彩幸福生活更精彩

“旧手机、旧电脑换菜刀、换
不锈钢盆喽！”这与时俱进又略带
夸张的吆喝，您是否也曾听过？
那么，其中的风险隐患您又是否
全然了解？（8月13日中国新闻网）

表面看，这是老百姓精打细
算的智慧，但深入思考，这种看似

“双赢”的交易背后，实则暴露出
我国废旧手机正规回收渠道严重
匮乏的结构性问题。

一部使用多年的智能手机，堪
称个人“数字黑匣子”，存储着海量
敏感信息。当这些承载着个人隐私
和财产安全的电子设备流入非正规
回收渠道，无异于将家门钥匙交给
陌生人。近年来频发的精准诈骗、
身份盗用案件，不少正源于此。

破解这一困局，需要构建覆
盖城乡的正规回收网络。更重要
的是培育专业处理能力，支持龙
头企业建立从回收到拆解的全链
条体系。 （苑广阔）

“手机换菜刀”背后暴露的真问题

（潘雨阳 绘）

甘肃庆阳市宁县男子邓建国
因质疑儿子学校校服质量问题，在
抖音发布视频后被警方以“寻衅滋
事”行政拘留七日。这起看似普通
的维权事件，最终因法院二审认定
警方处罚程序违法、事实证据不足
而撤销原判，并判令赔偿国家赔偿
金，引发舆论关注。案件背后，暴
露出基层执法中公权力的滥用，
更折射出权力任性对民生权益的
践踏。

民众监督权不容碾压。2023
年11月，邓建国孩子就读的盘克
镇中心小学发放校服后，他发现
标签标注成分与实际检测结果严
重不符，便在网上发布视频问问
具体情况，却因此妻离子散、工作
丢失、精神抑郁。这本就是一起
正常的诉求反映，却因校服供应
商兆春服装厂报案，从“维权”成
了“获罪”。

最终，虽然警方被判程序严重
违法，并已对邓建国进行了赔偿，
但其失去的家庭、健康、工作又该
谁来补偿。

这反映出一些地方没有把

执法的尺子找准，为了省事，把
“声音压下去”作为处事原则，但
公民行使监督权是宪法赋予的
基本权利，属于公民政治权利的
重要组成部分，不应被任意“扣
帽子”。

小过重罚是权力任性的表现，
容易导致社会信任的崩塌。邓建国
案的恶性后果应当警惕。当执法者
将公民的监督权视为威胁，当维权
成本高过违法代价，公众对法治的
信心必然动摇。

要防止类似悲剧重演，就要从
制度层面破局。

建立执法过错终身追责机制，
对滥用职权导致公民权益受损的
执法人员，应纳入个人信用档案，
与职务晋升、薪酬待遇挂钩。

完善公民监督权保障体系，明
确网络质疑的合法边界，对基于事
实的监督行为提供法律豁免。

强化舆情应对能力建设，将舆
情素养纳入考核体系。

权力不能被滥用，应关进制度
的笼子。唯有将公权力放在阳光
下，才能避免类似悲剧重演。

公权力不能“任性”

◇廖卫芳

近日，福建福州仓山区某小
区地下车位收费问题引发纠纷，
部分业主以堵门方式表达诉求，
导致公共秩序混乱。（8 月 14 日
《法治日报》）

福州某小区因地下车位突然
从免费转为每月 350 元收费引发
业主堵门；深圳小区停车费年复一
年上涨；北京业主承租多年的车位
因不接受涨价被转租……近期多
地曝出的小区停车费纠纷，直指一
个核心问题：物业公司岂能将停车
费调价变成“一言堂”？

小区停车费不是物业的“自
留地”，其定价权的归属有明确法
律边界。根据相关规定，占用业
主共有的道路或场地的地面停车
位，属于业主共有，定价权在业主
大会或业委会；开发商或产权人
所有的地下车库，虽可自主定价，
但需遵循“合理、公开、费用与服
务水平相适应”原则，且不得单方
面强制涨价。

现实中，不少物业公司却无
视这一边界，要么对共有车位擅
自调价，要么对自有车位“坐地起
价”，将“市场调节价”异化为物业
说了算，本质上是对业主权益的

漠视。
更值得警惕的是，部分涨价

既无合理依据，也缺乏必要程
序。有的物业以“管理成本上升”
为由涨价，却拿不出具体成本核
算清单；有的承诺“价格不变”后
出尔反尔，视业主协商成果为无
物；还有的在未成立业委会的小
区，跳过协商环节直接强制执行
新价格。

这种唯我独尊的姿态，不仅违
背了《物业管理条例》中“业主自
治”的基本原则，更易激化矛盾，从
停车纠纷升级为影响社区和谐的
公共事件。

规范停车费调价，需要划清
“权力红线”与“程序底线”。

对业主而言，应积极推动成立业
委会，通过集体协商维护自身权益。

对物业来说，必须明确服务
者而非管理者的定位，涨价前须履
行充分告知、成本公示、民主协商
等程序，杜绝“暗箱操作”。

监管部门更要主动作为，对超
出政府指导价、侵害业主共有权的
违法涨价行为及时查处，对未成立
业委会的小区加强指导，搭建公平
协商平台。

小区停车费大涨

不能只让物业公司说了算

◇吴攀勋

郭元鹏

长久以来，婚丧嫁娶，村民
在自家举办农家宴的现象很普
遍。相较于在酒店设宴，农家宴
更为经济、实惠。

然 而 ，农 家 宴 的 食 品 安 全
却存在着一定的监管盲区。比
如，提供农家宴服务的“流动餐
厅”，由于从厨师到帮工都是没
有经过专业培训也没有进行健
康检查的村民，一旦有人携带
传染疾病，就极易传染给一起
赴宴的人。尤其到了夏季，由
于没有必要的卫生防护设施，
卫生状况难以保证。此外，农
家 宴 使 用 的 食 材 来 源 五 花 八
门，有的村民为了节省成本，可
能会采购一些价格低廉但质量
没有保障的食材，这也给食品
安全埋下了隐患。因此，如何

加 强 对 农 家 宴 的 食 品 安 全 监
管，确保村民的饮食安全，已成
为一个亟待解决的问题。

防范“农家宴”成为食品安
全盲区，需把好“三关”：一是把
好“准入关”。监管部门应依据
食品安全有关规定，严格把好审
核关、准入关。二是把好“监管
关”。监管部门应开展多种形式
的监督检查，加大对无证无照经
营的查处力度，确保“流动餐厅”
的食品安全。三是把好“保障
关”。监管部门应对农家宴的举
办场所、食品原料及厨师、帮工
健康状况等进行严格检查，确保
农家宴食品卫生和安全，以避
免农家宴集体性食品安全事故
的发生。

别让“农家宴”成为食品安全盲区
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◇梁云祥

邮箱：zmcplb@163.com

近日，北京八达岭长城检票
口的电子大屏上，滚动播放5名
游客在长城刻划的违法行为。据
报道，5名游客的违法行为发生
在今年5月，当事人均被处以5日
拘留及200元罚款。延庆区长城
管理处工作人员表示，公示长城
刻划违法行为并非近期才开始实
施，有些游客还会被纳入景区黑
名单。网友纷纷点赞，认为这是
对违法行为的有效警示。

长城的重要意义体现在其作
为军事防御工程、中华民族精神象
征、世界文化遗产、民族融合载体
以及现代价值传承等多维层面，是
中华文明绵延发展的核心见证。
保护长城早已深入人心，但仍有部

分游客管不住乱涂乱画的手。在
长城上刻名字，看起来是在留名，
实际上只留下丑态和骂名。胡刻
乱画，伤的是长城颜面，也影响其
他游客的体验。

据报道，长城刻痕修复难度极
大，文物本体遭受的伤害甚至不可
逆转。擦不掉的刻痕，还可能引发
从众效应，加剧刻划行为。一个个
刻痕，是对长城的亵渎，也是对长
城保护相关法规的漠视。

从《治安管理处罚法》《长城
保护条例》到《八达岭长城景区破
坏文物行为惩戒办法》，都明确禁
止长城刻划行为。

针对长城刻字等不文明行
为，公安机关及长城管理方不断

加大惩戒力度。在被公示的5名
游客中，有2名游客在长城刻划
后已经返回上海，但延庆区公安
分局穷追不舍，首次启动行政案
件异地办案程序，与上海警方沟
通协作，对二人作出处罚。让违
法者付出应有的法律代价，是对
长城保护的态度，也是对法律的
尊重。

特别值得一提的是，在八达
岭长城检票口滚动播放游客的违
法行为，具有普法意义，堪称警示
游客文明游览的创新之举。只让
刻划者得到惩处，只在网络公布
其违法信息，公众未必都会关注，
警示效果显然有限。检票口是游
客进入八达岭长城的必经之路，

在这个位置滚动公示违法行为，
就是要不留情面地让违法者成为
反面教材，给其他游客打打预防
针：莫乱划，乱划会上黑榜。

它以一种生动而直观的形
式，告诉人们不文明行为的严重
后果，从而引导大家自觉遵守旅
游规定，保护文物古迹。同时，这
也是对法律法规的一种普及和宣
传，让更多人了解并认识到保护
长城等文物的重要性以及违反相
关规定的法律后果。

期待长城管理方在提升游客
文明素质、文保素质，限制刻字行
为上探索更多有效方式，也期待
检票口大屏上的反面教材早日

“清零”。

给不文明游客“晒丑”既是警示也是普法


