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暑假期间，凤冈县许多少年儿
童通过参加形式多样的学习活动,
丰富假期生活。

图为8月18日，小朋友们在该
县绥阳镇茶寿山森林康养基地学习
游泳。

（凤冈融媒记者 饶云 摄）

本报讯 （记者 俞晖 昝煜
煜）2024年 12月，国家多部委联合
印发《关于儿童友好医院建设的意
见》，遵义医科大学附属医院儿童医
院迅速响应，于 2025年 2月启动建
设工作，现已达到建设标准。该院
从就医空间友好、健康服务友好、工
作机制友好、社会支持友好四个维
度系统推进，重点强化了儿童急救
体系与专病诊疗能力。

遵义医科大学附属医院儿童医
院作为贵州省儿童医院（2014年挂
牌），现已建成包括儿内、儿外、儿童

康复、儿童保健四大板块共11个临床
科室，拥有医护高级职称60余人，博
士40余人（含在读）。其儿童急救体
系通过院前急救—急诊科—重症医
学科（PICU）一体化管理，实现了紧急
医疗服务系统（EMSS）的高效运转。

针对社会需求变化，该院今年
新增儿童发育障碍、语言与学习障
碍、儿童肥胖、川崎病、地中海贫
血、造血干细胞移植等专病门诊，
由领域专家提供个性化治疗方
案。以儿童肥胖门诊为例，通过建
立长期随访体系，结合家长教育与

远程监测，有效改善慢性病患儿的
预后管理。

“儿童友好医院的建设过程推
动了‘以患儿为中心’的服务升级。”
遵义医科大学附属医院儿童医院、
贵州省儿童医院党总支书记黄波介
绍，该院通过优化环境、流程和服
务，推动医疗模式从“单纯治病”向

“身心关怀”转变。
如今，遵义医科大学附属医院

儿童医院在医疗服务中，加强儿内、
儿外、儿童保健、儿童康复诊疗能力
建设，减轻了患儿外地就医负担；在

环境设计上，采用卡通主题、色彩明
快的装饰，设置游戏区，缓解了患儿
在医院里的紧张感；在流程优化方
面，提供预约分诊、一站式服务等，
减少患儿奔波。不仅如此，该院还
注重家庭支持，开设家长健康课堂、
心理咨询等，帮助家庭共同应对患
儿疾病挑战。

下一步，该院将进一步加大人才
培养力度，持续提升儿童疑难病症诊
疗能力，通过更多互动设施建设，为
儿童提供有情感、有温度、优质、高
效、安全的医疗保健服务。

遵义医科大学附属医院儿童医院

全力建设儿童友好医院

立秋之后，阳气始收余湿尚存，
天地间暑湿未退，燥气初萌，人体易
受湿邪困脾、燥邪伤肺的双重困扰。
秋天养生，需要做好“三防”。

一是防燥。中医认为，燥为秋季
的主气，称为秋燥。秋季燥邪当令，
肺为娇脏，人体容易感受秋燥之邪，

慢性呼吸系统疾病往往复发或逐渐
加重。中医认为，“燥则润之”。预防
和治疗秋燥多用“润”法，保护人体津
液不丧失。可适当吃一些有养阴润
肺功效的食物，如百合、银耳、莲子、
南瓜等。

二是防散。秋季养生宜收不宜

散，食酸有助于收敛肺气。可以适当
吃些酸味食物，如橘子、柠檬、石榴、
番茄、乌梅、葡萄等果蔬。尽量少吃
葱、姜、蒜、韭等辛味之品。中医认
为，辛味通肺。如果摄入过多辛味食
物，容易造成肺气太盛，导致上火、便
秘等症状。

三是防寒。随着天气逐渐转凉，
居家空调不宜开得过低，必要时适当
关窗保暖。要遵循“阴津内蓄，阳气
内收”的原则，不要过度贪凉。日常
应避免空调或冷风直吹脖子、后背和
脚部，这些部位宜暖不宜寒。

（《人民日报》）

秋季养生做好“三防”

记者从国家统计局贵州调查总
队获悉，7月份，贵州居民消费价格
指数环比由上月下降0.1%转为上涨
0.5%，同比下降0.2%，降幅与上月持
平。扣除食品和能源价格的核心
CPI同比上涨0.6%，涨幅较上月扩大
0.3个百分点。

据分析，服务价格和工业消费品
价格上涨拉动CPI环比由降转涨，主
要归因于服务价格和工业品价格上
涨。服务价格环比由上月持平转为
上涨1.0%，影响CPI环比上涨0.37个
百分点；工业消费品价格环比由上月
持平转为上涨0.6%，影响CPI环比上
涨0.19个百分点。

暑期贵州避暑旅游市场持续升
温，旅游人次大幅增加，飞机票、旅行
社收费和宾馆住宿价格环比分别上
涨 27.2%、20.4%和 13.0%，合计影响
CPI环比上涨 0.35个百分点。旅游
市场火爆，汽车租赁需求增大，交通
工具租赁费环比上涨2.9%。多地医
保部门调整护理类医疗服务价格，带
动护理价格环比上涨6.1%，影响CPI
环比上涨0.01个百分点。

在国家“以旧换新”政策支持下，
文娱耐用消费品、通信工具、小家电、
大型家用器具价格环比分别上涨
0.2%、0.9%、1.2%、2.4%，合计影响

CPI环比上涨 0.06个百分点。受国
际金价波动影响，金饰品、银饰品、铂
金饰品价格环比分别上涨 0.4%、
0.8%、6.3%，合计影响CPI环比上涨
0.01个百分点。

食品和能源价格下降是影响CPI
同比下降的主要因素。CPI同比下降
主要受食品和能源价格下降影响。
食品价格同比由上月上涨0.7%转为
下降0.7%，影响CPI同比下降0.13个
百分点。主要食品中，畜禽生产总体
平稳向好，生猪期末存栏、出栏和肉
产量增长，牛出栏和肉产量增长，畜
肉价格同比下降2.1%，影响CPI同比
下降0.07个百分点。市场蛋、奶供应
充足，带动奶类、蛋类价格同比分别
下降 1.0%、3.2%，合计影响CPI同比
下降 0.03个百分点。随着应季蔬菜
大量上市，鲜菜价格同比下降5.6%，
降幅比上月扩大5.5个百分点。

能源价格同比下降 5.1%，降幅
比上月收窄 1.0个百分点，影响 CPI
同比下降 0.44个百分点。其中，汽
油、柴油价格同比分别下降 9.1%和
9.7%，合计影响CPI同比下降0.41个
百分点。

核心 CPI同比持续上涨。提振
消费政策效应持续显现，扣除食品和
能源价格的核心CPI同比上涨0.6%，

涨幅较上月扩大 0.3个百分点，且连
续 5个月保持上涨趋势，影响CPI同
比上涨0.41个百分点。

服务价格同比上涨 0.7%，影响
CPI上涨 0.27个百分点。其中，飞机
票、其他住宿、旅行社收费、护理、宾
馆住宿、学前教育价格分别上涨
23.2%、6.8%、5.9%、5.4%、3.9%、
3.9%，合计影响CPI同比上涨0.24个

百分点。
扣除能源的工业消费品价格同

比上涨0.5%，影响CPI上涨0.12个百
分点。其中，金饰品、铂金饰品、清洁
用纸、大型家用器具、家用纺织品价
格分别上涨 37.1%、18.5%、14.0%、
3.1%、1.4%，合计影响CPI同比上涨
0.24个百分点。
（贵州日报天眼新闻记者 牟绍莉）

受避暑游市场持续升温等影响

7月份贵州居民消费价格指数环比由降转涨

游客在道真大峡谷漂流 （来源：道真文旅）

关爱保护未成年人健康成长


