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（上接一版）
行路难，今安在？
2006年 7月，青藏铁路全

线通车，正如一首歌曲所唱，
“一条神奇的天路，把人间的温
暖送到边疆”。当时，英国《卫
报》写道：“谁又可能在稍动一
下就要找氧气瓶的情况下铺铁
轨？这条铁路是中国‘敢为’精
神的最佳例证。”

“让高山低头，叫河水让
路”，这是中国共产党人的胸怀
气魄。

2021年 7月，建党百年之
际，习近平总书记第三次进
藏。从林芝乘“复兴号”前往拉
萨，只用了 3个多小时。火车
上，总书记现场开会研究西藏
发展：“西部留白太大了，将来
也要补几笔，把美丽中国的交
通勾画得更美。”

而今迈步从头越。这片古
老土地，正以“老西藏”精神，创

“新西藏”面貌。
新时代以来，召开中央第

六次、第七次西藏工作座谈
会，确立新时代党的治藏方
略，明确治藏稳藏兴藏的“四
件大事”，战略性谋划带来历
史性变迁。

这一次，立足中国式现代
化的新征程，站在西藏自治区
成立 60周年的新起点，习近平
总书记在贺匾中题词寄望：

“共建中华民族共同体 书写
美丽西藏新篇章”；并擘画雪
域新蓝图：“努力建设团结富
裕文明和谐美丽的社会主义现
代化新西藏”。

20日晚，西藏大剧院，暖
意融融、掌声如潮，习近平总书记
同西藏各族干部群众共同观看
文艺晚会《雪域欢歌》。

舞台上，演出帷幕缓缓拉
开，人们随之走进波澜壮阔的
历史长河。在“社会主义好”
的歌声中，60 年前西藏自治
区成立的场景生动再现。歌
声嘹亮，从心中款款流出，唱
出阔步走在康庄大道上的自
信豪迈。

随着欢快的歌舞，背景荧
幕从黑白到彩色，一帧帧影像
闪现，“从水桶到水管、从油灯
到电灯、从土路到油路、从毡房
到楼房”，展开一幅天翻地覆慨
而慷的时光画卷。

“中华民族是一个大家庭，
一家人都要过上好日子。”“老
百姓特别是藏族群众的生活能
有今天，因为中国共产党做了该做的事情。”这是

“一个都不能少”的深情牵挂，这是“不负人民”的庄
重承诺。

拉萨的大街小巷，处处是彩旗、标语、横幅，反复
出现的一句话，以朴实的口吻道出 370万西藏人民
的坚定信心：“看着北斗星走不迷路，跟着共产党走
会幸福。”

21日上午的庆祝大会，群众游行盛大喜庆。
布达拉宫前的大道上，游行彩车次第驶过：“幸

福拉萨”“开放的日喀则”“藏源山南”“醉美林芝”
“红色昌都”“极地那曲”“天上阿里”……

弹起琴、打起鼓、唱起歌，昂扬的旋律，豪放的
舞姿，藏乡儿女把对家乡的爱和对美好生活的向往
尽情表达。

一方深情的厚土，一片多彩的天地。
“走向未来”彩车最后驶来。《歌唱祖国》的激昂

旋律响起，和平鸽和彩色气球飞向蓝天白云。
“越过高山，越过平原，跨过奔腾的黄河

长江……”雪域儿女正同全国人民一道，共赴中国
式现代化的光明前景，共享民族复兴的伟大荣光。

（新华社拉萨8月24日电）
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本报讯 （记者 石影）8月 25日
是全国第九个残疾预防日，围绕“预防
伤害致残，共创健康生活”宣传主题，市
残联联合多部门在新蒲新区中建·方圆
荟购物广场开展集中宣传活动。

当天上午，市残联、市妇联、市民政

局、市公安交通管理局、市消防救援支队、
市交通运输局、市工业和科学技术局等部
门的工作人员，向过往群众宣传《中华人
民共和国道路交通安全法》《中华人民共
和国职业病防治法》等法律法规，宣传普
及安全防护、避险、逃生、急救等专业知

识，教育引导公众增强安全意识。
市疾控中心、市妇幼保健院、遵义医

科大学第二附属医院组织人员现场开展
义诊活动，向群众面对面宣传各类残疾
预防知识，引导公众增强安全意识，提
升安全防护能力，远离伤害致残风险。

我市将以此次集中宣传教育活动
为契机，聚焦预防强根基，全面推进《遵
义市残疾预防行动计划》目标任务落
实，从源头降低残疾发生风险。

预防伤害致残 共创健康生活
我市开展第九个残疾预防日集中宣传活动

本报讯 （记者 昝煜煜）8月 25日，记者从
遵义市气象局了解到，预计本周我市以晴间多
云天气为主，后期有分散阵雨或雷雨。

过去一周，全市大部地区最高气温在 28～36℃
之间，大部地区最低气温在 16～24℃之间，中心城
区气温 20.5℃～32.2℃。据最新气象资料分析，预
计本周我市整体以晴间多云天气为主，其中从周
四夜间开始至周日有分散阵雨或雷雨，局地中雨，
城区最高气温33℃左右。

具体天气情况如下：8月 26日，晴间多云，赤水
河谷有 35℃以上高温，森林火险气象等级较高，城
区气温 21～32℃；8月 27日，晴间多云，赤水河谷有
35℃以上高温，森林火险气象等级较高，城区气温
22～32℃；8月 28日，晴间多云，赤水河谷有 35℃以
上高温，森林火险气象等级较高，夜间西部有分散
阵雨或雷雨，城区气温 22～33℃；8月 29日，晴间多
云，午后至夜间有分散阵雨或雷雨，局地中到大雨，
伴有短时强降水、雷暴大风等强对流天气，城区气
温 23～33℃；8月 30日，多云，午后至夜间有分散阵
雨或雷雨，局地中到大雨，伴有短时强降水、雷暴大
风等强对流天气，城区气温 22～30℃；8月 31日，多
云间阴，有分散阵雨或雷雨，局地中到大雨，城区气
温22～29℃。

针对本周天气情况，遵义市气象局建议各地及
教育、应急、水务等部门要加强学生防溺水安全教
育和宣传；农业方面要抓住晴好天气，做好收晒入
库工作，同时加强田间管理及病虫害监测防治；水
务部门要做好蓄水保水工作；电力部门要做好电
力资源合理调配。

遵义本周先晴后雨

夜幕降临，华灯初上。新蒲新
区林达思乐为商圈人声鼎沸，沿街
商铺灯火通明，美食香气四处弥
漫。随着夜间经济的快速发展，这
里以独特魅力和丰富业态，吸引了
众多市民和游客前来品尝美食、享
受休闲时光。

烧烤、火锅、冰浆等各式特色美食
琳琅满目，一道亮丽的城市夜生活风
景线徐徐展开。

市民三五成群穿梭其间，这里不
仅装着人们惬意的夜生活，更饱含着

商户们对经营向好的热切期盼。
“做冰浆就得真材实料，水果都

是当天采购的鲜果，无任何色素粉，
每一碗都是现做。”商圈冰浆摊主刘
晓娟说。

凭借优质食材与口味，她的摊
位日均营业额达四五千元。谈及未
来，她眼中满是期待：“希望政府多
举办美食节这类活动，每次活动现
场，街上人来人往，我们生意也能跟
着变好。”

同在商圈经营的斑马精酿店长陈

阳，也有自己的经营思路。“现在推出
19.9元入会员活动，入会送两瓶精酿，
还能永久享会员价。”他认为，商圈人
气直接影响店铺客流，希望新蒲多举
办带动消费的活动。

近年来，新蒲着力打造集餐饮、
购物、娱乐、文化、休闲于一体的综合
性消费空间。针对年轻消费群体，新
蒲商圈通过构建新场景、引进新业
态、创建新模式，有力激发了城市消
费活力。

“这里有很多网红美食、特色小

店，氛围特别好，年轻人很喜欢。”市民
许女士说，每到周末她都会约朋友来
这里打卡，品尝美食。

“我很看好新蒲新区的发展，商圈
人气旺了，经济就会跟着旺。”商户张
先生表示，“相信再过几年，这里会更
繁华，生意会越来越好。”

新蒲新区的夜间经济，不仅点亮了
城市夜晚，更串联起民生幸福与发展
信心。

（记者 郑玉洁 赵林杰）

新蒲商圈点亮夜经济消费活力

（上接一版）
今年3月，在仁怀市肢体残疾人协会

的指导与帮助下，他筹资开设快递收寄
包裹点，每日能为他带来50元的收入。

“看到张传奇这样积极向上的残疾
人通过努力实现创业梦想，我们倍感欣
慰。未来，我们将继续加大帮扶力度，
为更多残疾人提供支持。”仁怀市肢体
残疾人协会主席向朝刚说。

为残疾人撑起一片自强自立的天
空，是我市残疾人事业的又一亮点。

今年以来，我市通过开展就业援助
月“走访拓岗促就业”行动，组织开展残疾
人招聘会70场次，动员15个用人单位提
供85个就业岗位；走访残疾登记失业人
员家庭178户，登记失业的残疾人员185
人。目前，全市申报省、市级乡村振兴残
疾人经济实体19个，自主创业户625户。

为促进高校残疾人毕业生就业，我
市通过领导分片包保、电话访问、上门

走访推荐岗位、协调用人单位招聘等方
式，对 305名残疾人高校毕业生开展就
业服务，建立残疾人高校毕业生就业服
务“一人一档”，推荐就业岗位，落实残
疾人高校毕业生就业服务“一人一策”，
实现服务率100%。

同时，我市积极开展残疾人职业技
能培训、农村困难残疾人实用技术培训
和城乡残疾人职业技能培训，976人参
加培训，城镇新增残疾人就业 287人，
农村新增残疾人就业579人。

在有力支持下，残疾人也在展现自
己的风采。2025年贵州省残疾人岗位
精英职业技能竞赛上，我市代表队获直
播带岗项目第一名和第三名，短视频制

作项目第一名。
2025年是“残疾人就业提升年”，

我市还推动第三方社会化就业服务
机构帮助残疾人就业。市残联将大
力支持第三方机构为有需求的残疾人
提供就业专业化服务，搭建第三方机
构与残疾人沟通联系平台，通过专业
化服务优化企业用人结构，使残疾人
能够得到更专业的职业评估、岗位匹
配和技能培训服务，拓宽残疾人就业
渠道，提升残疾人就业质量，形成“残
联＋市场＋社会”合力。

文体融合：营造包容残疾人友好氛围

今年以来，我市积极推进残疾人文

体融合，通过实施文化进残疾人家庭“五
个一”、盲人阅览室建设等项目，丰富残
疾人精神文化生活，帮助残疾人融入
社会。

第十一届全省残疾人艺术汇演上，
我市代表团获二等奖1个、三等奖1个、
优秀奖2个。

全省残疾人书画摄影大赛上，我市
代表团获书法三等奖 1个，绘画优秀奖
1个，摄影三等奖1个、优秀奖2个。

同时，我市开展残疾人运动员摸底
工作，建立体育人才库，组织残疾人运
动员参加省级集训，组织 7名智力残疾
人参加特奥运动员选拔，助力残疾人体
育人才培养。

关爱残疾人、扶残助残的故事每天
都在黔北大地上演。我市将继续健全
残疾人关爱服务体系，落实残疾人关爱
服务措施，不断增强残疾群众获得感、
幸福感、安全感。

同心同行 共享美好

8月 24日，2025中国咖啡杯测大
赛遵义赛区、2025遵义首届酱香咖啡
特调大赛接连开赛，近 50家全国知名
咖啡、精酿品牌摊位组成的市集持续
热闹，市民游客接踵而至，让“酱香邂
逅咖啡”的热潮在遵义延续。

当日上午，2025中国咖啡杯测大
赛遵义赛区比赛率先启幕。比赛以专
业杯测方法为核心，设三角杯测、处理
法杯测两大考核环节：三角杯测中，6
组样品每组各 3杯咖啡，选手需通过
闻香、啜吸、对比，精准找出风味不同
的“目标杯”；处理法杯测则提供特殊
工艺的咖啡豆样品，考验选手对咖啡
处理法风味特征的辨识能力，角逐“最
敏锐咖啡猎人”称号。

“三角杯测考细节分辨，处理法杯
测考专业认知，两环节下来很烧脑，但
成就感满满。”选手付文赛夺冠后说，

“能参与专业赛事，既兴奋又有压力，
也让我对咖啡风味有了更深理解。”

而备受关注的 2025遵义首届酱
香咖啡特调大赛，采用多轮淘汰赛制，

明确选手以本地酱酒为核心原料，创
作融合咖啡的特调饮品，选手们围绕
这一要求展开创意碰撞：

有的以奶咖为基底，用绵密奶
泡中和酱酒烈感，让咖啡醇香与酱
香层层递进；有的聚焦果香调，加入
新鲜果汁，以酸甜果香串联咖啡焦
香与酱酒醇厚；有的挖掘本地特色
与多元风味，或融入毛尖茶的鲜爽，
或搭配可可的浓郁；还有选手将酱酒
熬制成糖浆，搭配拿铁奶泡模拟“酱
酒挂杯”视觉效果，实现味觉与视觉
的双重巧思。

历经多轮比拼后，脱颖而出的 4
强选手进入最终个人展演环节，每
人拥有 15分钟时间，完整呈现作品
创作思路与制作过程，由评审团现
场打分评定，最终决出名次：第一
名孙彬（广东）、第二名朱佳露（贵州）、
第三名徐可馨（贵州）、第四名郭梦萱
（内蒙古）。

“‘酱酒+咖啡’的核心是融合，要
找到黄金平衡点。”特调大赛冠军孙彬

介绍，“我用酱酒与茶、可可调配，想让
酱香更有层次，又不掩盖咖啡本味。
试了很多次才找到最佳配比，想做出
独特又能被大众接受的味道。”

朱佳露也坦言：“从食材搭配到酱
酒用量，我反复调整很多次，就怕风味
失衡。最终在‘融合’上找到节奏，取
得这个成绩很开心。”

赛场内各自精彩，赛场外人头攒
动。各种知名咖啡品牌摊位中，来自
广州的河狸咖啡前围满了人。

“我们在很多城市参加过活动，第
一次来遵义，大家很热情！”摊主梁伟
航一边打包一边说，“大家选得最多的
是‘花园派对’，它能边吃边喝，还加了
粉红胡椒元素，很有意思。”

另一边，来自河南的捕风手咖啡
同样人气十足，主理人张亮介绍，品牌

以专业烘焙咖啡豆为核心，现场主打
手冲、冷萃等纯咖饮品。“我们带了几
款特殊处理的咖啡豆，其中酱酒香风
味的特别受欢迎。”

新鲜出炉的烘焙蛋糕摊位前，家
长牵着孩子认真挑选，不时拿起样品
试吃；各咖啡品牌的展台间，游客或端
着咖啡驻足交流口味，或拿着宣传单
询问特色产品，热闹又有序。

从专业赛事展现咖啡文化深
度，到市集带动消费活力，再到音乐
会丰富体验维度，多元形式不仅让

“酱香咖啡”成为遵义市民热议的话
题，更以“咖啡+”的创新模式，为城
市文旅消费注入活力。

（记者 张婷 汇川融媒记者
黄玘佳 陆云峰 陈立果）

酱香邂逅咖啡 特色赛事带来舌尖上的新体验

市县联动·遵义故事

8月24日，桐梓县水坝塘镇第二届“复兴戏水季”
在群众的欢声笑语中落幕。为期两天的活动以“非遗
传承+水上狂欢”为特色，融合民俗体验、趣味竞技、文
体表演等内容，吸引2000多人参与。

图为乐队表演节目现场。
（记者 陆邱珊 摄）


