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本报讯 （记者 罗洋 徐小也）
9月10日，由遵义市妇联、遵义市司法
局联合主办的 2025年遵义市“和润黔
家”婚调大比武活动举行。本次活动
以“守护婚姻家庭幸福，促进社会和谐
稳定”为主题，旨在贯彻落实全国妇
联、司法部及省有关部门关于开展婚
姻家庭纠纷人民调解工作“大比武”的
部署要求，全面提升全市婚调队伍的
专业能力和实务水平。

当天上午 9点，来自各县（市、区）
的 15 支代表队通过抽签确定比赛
顺序后展开角逐。比赛通过知识
竞答和模拟调解两个环节，展示我
市婚调工作室和基层人民调解员的
综合实力。

知识竞答涵盖民法典婚姻家庭
编、继承编及调解实务，分个人必答、
团队抢答和风险题。经过激烈角逐，
综合团队基础分与个人表现分排名

前 10位的选手成功晋级模拟调解环
节。在模拟调解环节，选手随机抽取
案例，在 10分钟内完成模拟调解并回
答评委提问，充分展现其对婚姻情
感、财产继承、子女抚养等常见纠纷
的调解技巧与临场应变能力。

据了解，此次大比武表现优秀的
选手将纳入全市婚姻家庭纠纷人民
调解人才库，这将进一步激发婚调工
作者的积极性与主动性。

此次活动通过“以赛促学、以赛
促训、以赛促宣”的方式，不仅有效提
升了基层婚调员的业务能力，还进一
步扩大了婚姻家庭调解工作的社会
影响力。遵义市妇联相关工作人员
表示，今后，我市将继续深化“和润黔
家”品牌建设，推动婚调工作高质量
发展，为维护家庭和睦、社会和谐提
供坚实保障。

我市举办“和润黔家”婚调大比武活动
15支队伍同台竞技，以赛促训守护家庭幸福

本报讯 （见习记者 李沛凝 冉
润）近日，遵义市中心城区部分人行地
下通道口新增设的 LED显示屏引市民
关注。屏幕上实时显示水位、积水情
况及通行建议，不少路人对此功能给
予点赞。

遵义市大数据集团有限公司项目
经理邓迪告诉记者，该装置为城市内涝
风险预警系统组成部分。当积水深度
达 15厘米以上时，屏幕会提示“谨慎通
行”；无风险时则保持静默，避免干扰市
民日常出行。目前，全市已在中心城区

设置67个监测点位，安装87台摄像机和
162块风险预警显示屏，覆盖人行地下通
道、下拉槽及水务局认定的低洼易积水
路段，如新蒲新区长新大道与播州大道
交汇处地下通道等地。

“它就像‘安全守护牌’。”邓迪表
示，该装置通过实时监测与信息发布，
帮助市民直观获取通行提示，提前规
避内涝风险。随着智慧城市建设推
进，这些“电子牌”正默默守护着市民
出行安全。

中心城区启用内涝风险预警屏
市民出行添“安全守护牌”
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当前，我国养老服务消费需求日
益增长，银发经济迎来快速发展。与
此同时，全国消协组织受理投诉情况
显示，养老服务消费中一些“坑老”“骗
老”行为和不良营销手段时有出现。
为更好满足老年人服务需求，切实减
少养老服务消费侵权事件，全国老龄
办、民政部、中国老龄协会、中国消费
者协会近日特别提醒广大老年消费者
防范养老服务消费风险。

谨慎选择养老服务机构。一些组
织未经登记就打着养老服务机构的名
义开展活动，这类经营主体既无资格
资质、质量保证，又存在极大安全隐
患。为方便消费者查询，民政部开通
了全国养老服务信息平台，消费者可
通过该平台查询或选择具备资格资质

的养老服务机构。
规范签订服务合同。老年消费者

在缴纳养老服务费用前，应与养老服
务经营者签订正规合同，特别要关注
涉及服务主体、服务内容、服务周期、
服务收费等的条款，明确约定退费情
形、退费方式，同时索取正规发票并妥
善保管。

理性支付服务费用。老年消费者
在支付服务费用时，应注意缴费安全，
通过正规渠道完成缴费，切勿通过转
账或现金等方式将服务费用支付给个
人账户等非正常经营账户。警惕以

“充值赠送”等方式诱导超时段、超大
额支付服务费，避免退费纠纷和“卷钱
跑路”风险。

警惕虚假宣传。一些经营者为骗

取消费者信任、获取最大利益，刻意夸
大宣传服务内容、福利补贴、经营实
力、服务设施条件等。建议老年消费
者“三思而后行”，实地考察经营者的
服务场所、机构和人员资质、经营情
况、设施设备等后，听取家人意见再做
决定。

防范养老诈骗。一些不法分子以
“养老理财”“会员制养老”“投资养老
项目”为名，承诺高额利息分红回报、
优先入住资格或享受消费优惠，引诱
老年消费者办理“会员卡”“预付卡”或
投资入股，收取高额会员费、保证金或
投资本金，诈骗老年消费者钱财。建
议消费者切勿轻信“高息回报”等虚假
承诺，避免落入非法集资陷阱。

谨防诱导式消费。一些经营者以

免费发放小食品、扫码领取礼品、健康
讲座、专家义诊等活动为诱饵，邀请老
年消费者参与现场活动、下载各类
APP、加入微信营销群等，向老年消费
者虚假宣传药品、保健品功效，推销高
价产品或服务。建议广大老年消费者
务必擦亮眼睛，以免因小失大。

严防信息泄露。一些经营者以免
费提供健康管理、免费试用、免费上门
服务等名义，邀请老年消费者体验相
关产品、服务或以提供养老服务为名，
收集老年消费者个人身份、家庭住址、
子女姓名、财务状况等信息，为后续精
准营销收集数据。建议广大老年消费
者提高个人信息保护意识，避免个人
隐私泄露。

（《人民日报》）

多部门发布风险提示

警惕养老服务消费陷阱

每年 9月 12日是“中国预防出生
缺陷日”。今年“中国预防出生缺陷
日”以“关注孕期营养，孕育健康未来”
为主题，倡导孕期了解掌握营养健康
以及出生缺陷的防治知识，科学孕育
健康新生命。

不少夫妻认为只要双方健康、没
有家族病史，孩子就不会有出生缺
陷。“这种认知是不正确的。除了大家
熟悉的遗传因素，出生缺陷发生还有
其他方面的原因。”北京大学第一医院
主任医师杨慧霞介绍，污染、辐射等环
境因素，酗酒、吸烟等生活习惯都会增
加出生缺陷的风险。

一些营养素的缺乏，甚至病毒感
染也会增加出生缺陷的风险。关于出
生缺陷，人们还有不少认知上的空白。

“婴儿出生缺陷是指在宫内已经

发生的结构异常或者出现一些功能以
及代谢方面的问题。”杨慧霞说，常见
的包括先天性心脏病、神经管缺陷、唇
腭裂等结构问题，以及因染色体导致
的唐氏综合征等问题。

“夫妻双方的身体健康状况以及
营养状况，对胎儿在宫内的健康发育
起着重要的作用。”杨慧霞告诉记
者，目前明确的一些影响包括：叶酸
的缺乏会导致结构畸形，尤其是神经
管结构的缺陷；准妈妈们在孕早期感
染风疹、寨卡病毒，父方患有生殖道
感染会增加出生缺陷风险；肥胖、糖
尿病、甲状腺疾病等人群，需要把疾
病控制好再怀孕，否则会增加出生缺
陷风险。

“尽管目前的技术手段还不能预
防所有出生缺陷的发生，但是孕前或

婚前检查，能够帮助夫妻双方及时诊
治相关疾病，降低出生缺陷风险。”杨
慧霞说。

国家卫生健康委发布的《出生缺
陷防治能力提升计划（2023—2027
年）》指出，到 2027年，婚前医学检查
率、孕前优生健康检查目标人群覆盖
率保持在70%和80%以上。

除了预防，筛查对于出生缺陷的
防治也至关重要。随着筛查技术的
进步，一些出生缺陷能够在怀孕早期
发现。杨慧霞说，如果产前筛查出染
色体疾病和严重的结构畸形，如唐氏
综合征、单心室、神经管畸形、肢体短
缩等，应转诊到有资质的产前诊断中
心，依据专业医生建议进行后续的干
预治疗。

还有一些出生缺陷的结构异常比

较轻微，通过及时诊断和治疗能够得
到较好恢复。如部分先天性心脏病、
唇裂、消化道闭锁等结构畸形，出生后
可以进行手术治疗；苯丙酮尿症、甲减
患儿，可以通过药物或特殊食物等干
预，及时纠正患儿智力和体能发育的
异常；对听力障碍患儿进行及时矫正，
也会减轻疾病对生活的影响。

国家卫生健康委相关负责人表
示，我国在坚持实施出生缺陷综合防
治策略的同时，持续强化出生缺陷防
治网络，科学规划出生缺陷专业防治
机构的资源配置与合理布局，强化风
险因素防控，规范和推进产前筛查、产
前诊断、新生儿疾病筛查以及出生缺
陷疾病治疗，让各项防治服务更加普
惠可及。

（《科技日报》）

预防出生缺陷，这些风险因素需关注

自珠遵协作以来，珠海市每年持续派遣
医护专家到凤冈县帮扶，让当地群众在“家门
口”享受到便捷的医疗服务。

图为9月11日，遵义医科大学第五附属
（珠海）医院驻凤凤冈县帮扶专家，联合遵义
医科大学附属医院及凤冈县人民医院专家，
到该县永安镇开展义诊活动。
（岑勇 凤冈融媒记者 饶云 摄影报道）


