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大娄山

来碗羊肉粉

眼前的景象证实了她的
话。灯光很节制，只是照出隐
约的路径，只是照出洞中大概
的空间。石灰岩的洞穴还是
本来的样子。如聂鲁达的诗：

“这充盈着寂静的最高容器，
如此众多生命之后一个石头
的生命。”

就不说那些洞穴中的石头
生成是多么怪异了，也不说地
下的洞穴世界造成的感觉又
是多么奇谲。那是比所有雕
塑师都伟大的那个雕塑师的
杰作。这个雕塑师就是地球
自己。造成这些奇观依凭的
就是地球自己也难以控制的
创造性的，同时也是破坏性的
力量。地球内部是一个高温
熔炉，用数十亿年的时光，在
这座熔炉里冶炼各种矿物元
素。它喷出火山，让不同的矿
物 质 凝 固 成 坚 硬 的 岩 石 外
壳。它又用旋转的力，内部岩
浆奔突的力，使这个外壳破碎
成板块，使之互相碰撞、挤压，
使大海耸立成高山，使高山崩
陷为大海。地球数十亿年的
运作似乎有一个最终意志，要
在它的盛年期演化出一种智
慧生物。这种智慧生物大概
就是我们这些叫人的动物。
人类出现以后，地球的变化没
有以前那么暴烈了，大概地球
是担心它用物理、用化学、用
意志造出的人会被吓坏了。
于是，它在自己宽广的表面，
用了风，用了水，用了漫长的
时间，将粗粝处慢慢打磨。地
表的打磨，还交给了植物和动
物。地球已经形成四十多亿
年，人在地球上只出现了二百
多万年。真正的高歌猛进，不
到一万年时间。人以天计算
生命的时间，以年计算文明的
时间。那是在地面，阳光照耀
之处。而在地下世界，地球计
数 以 更 大 的 时 间 单 元 。 如

“系”，如“纪”，一个单元最起
码 也 是 以 百 万 年 作 基 本 单
位。昨夜卧读景区准备的资
料，知道构成眼下这些地下洞
穴的岩石形成于寒武纪至奥
陶纪。寒武纪是地球生命大
爆发的时期。所以，寒武纪岩
层也是含有最早生物化石的岩
层。距今天已经 5.7 亿年。又
过了差不多一亿年，即4.8亿年
前，奥陶纪到来的时候，生命经
过缓慢进化，海洋里有了鱼这
一类的脊椎动物。脊椎是了不
起的结构，哺乳动物靠它支撑
在陆地上横行，人靠它支撑才
能直立行走与瞭望。与此同
时，沉积物缓慢堆积，形成了眼
下这些在水中生成的岩石，一
层层包含了那些生物体的化
石，一层层凝结了时间。

现在，我就置身在岩石中
间，在另一个时间维度中，在
数亿年前地球的伟力创造的
景观中间。

数亿年前，这些岩石都是
一个整体，一层层平铺在海
底，然后，被板块的碰撞、挤
压、扭曲、断裂、抬升，拱出海
面，成为高原。如果地球是有
意志的，似乎它的目的，就是
想让由进化赋予了智慧的人
看 见 一 部 伟 大 的 地 球 编 年
史。但这样的看见又是为了
什么？让人感觉生命渺小与
短暂，如蜉蝣一般？地球，或
者更大的星系之神不管这些，
为了制造这些奇观它还做了
更细致的工作。这个工作交
给水来完成。它很有耐心，给
了水几乎无限的时间。让水
溶解岩石中的碳酸钙。水同
样耐心十足，在暗无天日的地
下，先在层层叠叠的岩层中制
造许多缝隙，为的是让更多更
大的水流进入，直到成为地下
河，左右荡涤，往下深切。

一进双河洞，经过地下河
漫长打磨的光滑岩面就触手
可及。而数米深的脚下，河水
无声流淌，继续着制造地下深
洞的永无尽头的工作。我的
手抚摸的这段光滑石壁，打磨
完成至少有上亿年了。岩壁
并不像看上去那样光滑，有砂
粒微微凸起。是砂。在海底
沉积为岩层前是砂。在暗河
的水中化解时也是砂。又或
者，是岩石分泌出的硝与盐。

聂鲁达问过：“石头里有
石头，人在哪里？”

那 时 ，人 尚 未 出 现 。 那
时，距人类命名这些石头还有
四亿八千万年。

那时，流水在蒙昧的黑暗
里耐心打磨洞穴的下部。洞
穴的上部，在无数次分崩离析
后造成崔嵬崚嶒的奇观。水
的工作是那样恣意，在洞中随
时旁枝逸出，在主洞中造出支
洞，在大洞中套出小洞。洞与
洞，似断还连。水还像龙一样
下潜，在洞底下又造一个洞，
不 够 ，再 次 下 潜 ，再 造 一 个
洞。如此造成洞的楼宇，洞的
迷宫。十二背后提供的资料
说，双河洞开发十年，和地质
专家合作，和外国洞穴探险家
合作，也是不断探索这个地下
迷宫的十年。目前，已经探明
的洞口竟有数百个之多。而
且，这些曲折幽深的洞穴总长
度已超过百余公里。亚洲第
一，世界第二。难怪开发公司
的男老板会说，我叫哥伦布·陈。
自称哥伦布可能有些夸张，但
这对夫妇开发商，确实在项目
开发上尽量体会自然的本意，

确实也从容地不疾不徐。确
实 是 被 自 然 之 美 所“ 伤
害”——这个伤害叫诱惑。

梅尔诗《双河溶洞》写出了
他们共同的痴迷：“我不能告诉
你所有的秘密，我的秘密还在
生长。”他们提供的地下勘探报
告有具体洞口的数字，具体洞
长的数字，我没有引用，因为

“秘密还在生长”，勘探还在继
续，这组数字还会不断刷新。

确实，一切都还在生长，
水仍然在地下见缝插针，融通
壮大，永不停歇。让洞穴更幽
深，更曲折，更漫长。

缓慢，从容，水蚀石穿，不
慌不忙。人的生命短暂，地球
自己却有的是时间。

行走其间，我禁不住想，自
然真的是有意志的吗？在人类
未出现之前，地球让水如此日
复一日创造的意义是什么？那
时没有人，是想让谁看见?还是
这一切只是力学运动的、化学
反应的简单结果？如果是让人
看见，那开发出来的这个部分，
在这一个洞中，我们也只是摸
索着，惊叹着走了两公里左右
的距离。其他更幽深诡谲的部
分，还是只有少数洞穴探险家
曾经短暂地看见。

徐霞客游黔是1638年，一
百多年后，1799 年，一个叫洪
堡的德国青年上路了，他用五
年时间探索南美大陆，他相
信：“任何地方的自然都以同
一种声音向人类诉说。”他要
用漫长的考察证明这个想法，
去发现“自然的所有力量是如
何相互交织起来的”。

和徐霞客不同，他一路记
录眼见的一切东西：地面上的
植物，在植物世界中生存的动
物。动植物生存所依赖的气
温，水，岩石，泥土，峡谷的深
度，山峰的高度。他要从这些
纷乱杂沓的现象中寻找规律
性的东西。与他的汪洋恣肆
相比，徐霞客的就显得简单多
了。他只是行走，只是简单记
录。除非雨和风影响了行程，
他并不关心天气；除非是可以
果腹充饥，否则他也不观察大
地上的动物与植物。他不会
像洪堡一样作抽象思考，从而
总结归纳出一套科学思想：地
质学，生物学，人类学和气象
学。他也不会如洪堡一样想
象：地质运动的元素是水与
火，而非土地自己。

洪堡在旅途中对自己说：
“人类必须首先理解自然之规
律，才能通过行动来将她的力
量化为己用。”

洪堡还说：“让心灵充满
对永恒的体悟。”

今天在地下洞穴中行走着

的是我们这群提倡生态写作
人，是提倡自然诗歌的一群
人，和徐霞客的书写方式应该
大不相同了。

虽然徐霞客的书写还是真
实的，如眼前所见一样：“洞西
北盘亘，多垂柱裂隙……东南
裂隙下，高迥亦如西门，而掩
映弥深。”竹杖芒鞋的徐大师
置身奇异地理中，为何只满足
于这样的记叙？今天当然已
有结论，缺乏科学思想，陷于
具象而不能抽象。

这时，洞口前面现出了天
光。接着就看见一块方形岩石
基座上，一大丛灌木被阳光照
得透亮。绿色，被悬泉水打湿
的绿色，被阳光透耀的绿色！

徐霞客见过类似景象，他
写道：“芃芃植物茂盛有光。”

以 为 是 出 洞 了 ，其 实 没
有。只是洞穴的一段塌陷了，
制造洞穴的力量也毁掉了洞
穴 。 我 们 进 入 一 个 天 坑 底
部。这是我第一次置身在一
个天坑的底部。坐在长椅上
抽一支烟。背后的断崖上，水
淅沥而下，石壁上长着好几种
蕨，某种凤仙，和一种开白花
的苣苔。我克制住自己，没有
近前去辨认。在地球用数亿
年塑造出来的这个特别的空
间，我想体会什么叫地老天
荒，而不想让自己沦陷于琐屑
的植物分类学。同样原因，我
也没有走到那丛芃芃生光的
灌木跟前，确认是不是一丛花
期已过的醉鱼草。

今天，我要感受整体。我
手里的烟卷冒出丝丝缕缕的
蓝烟。四五亿年前，这片大地
上没有这样的烟。

我坐在那里，想起当年达
尔文在“小猎犬”号上的旅程
中，面对复杂纷繁陌生的自
然，感到的某种迷失。当年达
尔文行走在新世界里，在给他
父亲的信中说：这里众多的花
卉“足以让任何一个园丁为之
疯狂”。但他不知道该从何处
入手：花哨的蝴蝶，爬上花柱
的昆虫，还是一种从未见过的
异域花朵？于是，他写道：“我
只能重新开始读一读洪堡，他
就像另一个太阳，照亮我眼前
的一切事物。”

洪堡给达尔文提供了一种
面对自然的典范：不是把自己
封闭在地质学家或动物学家
的视角中，而是既置身其中，
又跳脱其外——从久远的地
质年代穿越时空。达尔文将
以洪堡为榜样进行写作：将科
学与诗意的描述完美地结合
在一起。

我也不自量力地对自己作
如此想象。

听雪听雪（（组诗组诗））

赖青松赖青松点燃舌尖

我们说着童话
卖火柴的女孩
没能从安徒生童话故事中走出来
外婆忙着用筛子过滤
一家人的口粮

雪白的米粒沙沙落下
白色的幕布
盖住童年追赶黄牛奔跑的脚印
越来越白的山顶
多像外婆 被岁月偷走的青丝

虚掩的门扉不见一声鸟鸣
几朵腊梅趴在墙头
用火焰般的热情
迎接雪域的精灵
说着关于丰年的私语

或许 你也可以把身体
放在雪的高度
从红狐逃窜的脚印里
聆听来自大海的心跳

冬天 总要面对一场雪

过了今夜 那些流动的光
会不会带着冰冷的火种
从遥远的北方 再次席卷而来

是该做点什么了
在你还未抵达之前
收拾凌乱的心事
让自带温暖的生命
坦然接受新一轮的铺天告白

悄然而至
我不能确定覆盖有多厚
关于银装和素裹里的千里夸张
能不能像白雪公主那样
带我赶赴期待许久的童话世界

时间之外 白色按住了忧郁
我从一堆柴火里
温一壶烈酒
对着灌入门扉的飘雪
暖一暖坚硬的日子

听雪落的声音

撒盐的人 从黑夜着手
他需要找到最佳落脚点
位置越高 越容易霸占领地

事先得预热
将温度降到最低刻度
空气中越薄弱的部分
越容易被攻破
自北向南 以横扫千军之势
扎根生花

把自己磨成锋利的刀

刺向冬日的胸膛
他有足够的时间
从石头体内
长出雪的语言

走出梦境 熟睡的鼾声
在白色浪潮中掩去
唯有轻柔的沙沙声
还在喃喃细语

燃烧的雪

此刻 空气中弥漫着期盼的分子
呼啸的风
从马蹄声停下开始
干柴在燃烧的雪地上
抵达第三感官

火焰似乎要在门推开的一瞬
弥补窗外那一地盐粒的寂寞
时间原谅了无数个
黄昏留下的遐想

柔软的白色地毯
长满温柔的刺
期待 焦急
眼睛流淌着光
多少陶醉的夜晚
随着呼吸涌进体内
翻滚成起伏的大海

有空落的思绪
亦有期待的喜悦
走出中年的困惑
像此刻对生活的所有怨怼
都是人生最好的安排

瑞雪兆丰年

太阳出来了
它想看一场雪的盛世
看大地染白 看银装素裹

明晃晃的大地
像极了心胸宽敞的人
太阳的热情落在枝头
没有叶子装饰的桃树
正在酝酿一场花的韵事

拥抱阳光的温暖
雪就感动得泪流满面
那一块块沉睡的麦田
从梦中醒来
筹划瑞雪兆丰年的谚语
兑现粮仓满载的誓言

推开紧闭的窗
几声鸟鸣 落进雪的耳朵
一场雪后
春天的脚步声
就越来越清晰了
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十二背后十二背后（（中中））

阿阿 来来“悦”遵义·名家看遵义

“老板，干米皮，多加一点
香菜和葱。”老城那家羊肉粉
馆，是我经常光顾的地方。我
本是一个半素食主义者，和羊
肉粉的渊源，应该要和认识妻
子说起，她是一个非常厉害的
肉食行家，受她的影响，我便
对荤食有了“觊觎”之心。这
大概就是爱屋及乌了吧。其
次是和孩子们有关，但凡我们
懒得下厨的时候，一问孩子们
要吃什么，他们便会异口同声
地回答：“羊肉粉。”

羊肉粉，是黔北大地上的
一道地地道道的灵魂早餐，无
论男女，无论老少，都将其视
为美味佳肴。特别是在冬季，
一碗羊肉粉下肚，一股暖气在
身体里穿梭，像是在给血液加
热，整个身子也跟着热乎起
来，寒意全消。

十二月二十一日，冬至，
遵 义 人 素 有 吃 羊 肉 粉 的 习
俗。寒来暑往，四季更迭，这
既是规律，也是生活。“春有百

花秋有月，夏有凉风冬有雪，
若无闲事挂心头，便是人间好
时节。”南宋僧人慧开的这首
偈诗解开了无数人的烦恼，这
清新而隽永的寥寥文字，把四
季变化、万物生发与我们的心
境绑定在一起，它诠释了我们
做人做事的道理，也警醒我们
珍惜每一个时刻。

话说羊肉粉它凭什么就那
么受人们喜爱呢？有人说吃羊
肉粉，重在喝羊汤，也有人说，
吃羊肉粉，重在吃羊肉。无论
是喝羊汤，还是吃羊肉，人们对
羊肉粉的喜爱，是风味、实用与
文化情感共同作用的结果。这
种看似普通的街头美食，已经
成为许多地方的“饮食符号”，
甚至“乡愁载体”。

从风味上来说，羊肉粉具
有一种“层次魔法”的魅力，它
的魅力，在于其风味的立体与
包容。羊汤、羊肉、粉丝粉条、
配料，各种精华协同诱惑，有
几个胃能够抵御得了？其他

的我不敢说，单是配料，我倒
是可以说说一二。根据地域
的偏好，除了酱醋盐以外，辣
椒、花椒、葱花、香菜、蒜瓣、泡
菜等等，自由搭配的调料层出
不穷，每个人都能调出专属的
味道，这种参与感强化了人们
对羊肉粉的喜爱程度。

“凡膳皆药，寓医于食”，
凡入口者，皆为药，皆为食，所
以，羊肉粉它不仅仅是一道膳
食，还是一味予人健康的良
药。首先，它具有温补驱寒、
改善体寒的作用，羊汤性温，
能温中散寒，促进血液循环，
缓解手脚冰凉、畏寒等症状，
尤其适合冬季或体寒的人群；
其次，它能补充营养、增强体
力，羊肉富含蛋白质、维生素
B、铁、钙、锌等矿物质，羊汤易
吸收，可以为身体快速供能，
改善疲劳，增强免疫力；再者，
适量食用羊肉，能促进消化，
保护胃黏膜，羊汤中的脂肪和
蛋白质可温和刺激胃酸分泌，

帮助消化。适量食用后还能
在胃黏膜形成保护层，减少胃
酸刺激。

再说说它的文化与情感。
所谓一方水土养一方人，一方
美食挂一方乡愁。羊肉粉之
所以被我们喜爱，因为它是一
种美味，一份记忆，一份牵挂，
更是一份乡愁。久别家乡的
人，若是吃到一碗地道的羊肉
粉，往往能瞬间唤起对故土的
记忆，嗦粉的情趣大概会和眼
泪混在一起。在我的记忆中，
离开家乡之前，我几乎没有吃
过羊肉，也没有吃过羊肉粉，
更不用说喝羊汤了。成家这
些年，我习惯了吃羊肉粉，习
惯了和大家一样，吃着吃着，
就开始在羊肉粉里找故乡了。

各位食客，你今天吃羊肉
粉了吗？来一碗羊肉粉，将整
个故乡的烟火气都浓缩在碗
里，让岁月与人情沉淀，让漂
泊触摸到温暖，当寒风起时，
愿你在这个冬天一切安好。


