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心防诈骗，行守安全
——防诈骗安全知识

超低价皮肤道具，代练骗局，仿冒交易平台，买号付

款被改密，点击“官方活动”链接领取福利。

套路揭秘

认准官方平台，不私下交易，不点陌生链接！遇骗立

即拨打110！

温馨提示

银行卡诈骗

冒充银行客服，以“银行卡异常”“密码泄露”为由，

要求你提供卡号、验证码；或通过克隆银行卡，盗取卡

内资金。

套路揭秘

银行不会通过电话索要验证码！发现异常，立即挂

失并报警！

温馨提示

网络交友裸聊诈骗

网络聊天中，对方以裸聊为诱饵，录制视频后进行敲

诈勒索，威胁不转账就将视频发给亲友。

套路揭秘

拒绝陌生裸聊邀请！遭遇威胁，立即报警，别因害怕

掉入陷阱！

温馨提示

近日，红花岗区高庄社区第六
网格举办迎新文艺汇演。活动由居
民“自导自演”，30 名邻长策划、200
余名“邻聚力”骨干参与，大家表演
了民族舞、广场舞等精彩的节目。

图为活动现场。
（记者 刘娟 摄）
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本报讯 2025年，播州区将万
寿北街、西大街等路段市容市貌提
升工作纳入“十件民生实事”。区
综合行政执法局聚焦流动摊贩规
范与车辆停放治理两大重点，以

“疏堵结合、联合执法”模式，推动
城市秩序与民生温度双向提升。

摊贩管理考验治理“温度”。
针对流动摊贩占道经营的治理难
点，播州区转变工作思路，变“取
缔”为“疏导”，在全区科学规划设
置 7 处集中疏导摊区，提供摊位

360余个，为摊贩打造规范稳定的
经营场所。

“我们优化流动摊贩管理，坚
持‘疏堵结合’，设置集中疏导摊
区，划设摊位，实现规范市容与服
务民生双赢。”区综合行政执法局
城市综合行政执法大队副大队长、
南白中队负责人阳琳表示。

车辆停放治理彰显管理“力
度”。播州区建立长效机制，联合
交警五大队、各街道办成立 5个中
心城区专项治理工作组，推行“日

巡查、周调度、月会商”工作模式，
推动治理常态化、精细化。

如今，万寿北街、人民路等主
干道停车秩序焕然一新。“三轮车
摆放都很整齐”，“门口看着敞亮多
了”，市民王登洪和商户李落平的
直观评价，是对这项民生实事的最
好的评价。停车秩序改善不仅提
升了市容颜值，更优化了营商环
境，让市民出行更舒适便捷。

长效治理是巩固成果的关
键。播州区将进一步推行“定岗+

巡查”双轨管理模式，严防问题反
弹。同时，计划增设公益性摊区，
深化“一摊一策”精细管理，持续探
寻市容秩序与民生需求的最佳平
衡点。

“2026年，我们将加强市容市
貌管理，增设公益性摊区，联合交
警开展乱停乱放集中整治，希望广
大市民共同参与，守护文明家园。”
区综合行政执法局城市综合行政
执法大队大队长刘先宁说道。

（播州融媒记者 李宁）

播州区

民生实事润民心 长效管理促文明

急性一氧化碳中毒容易发生在
寒冷季节的夜间及清晨时分。在通
风不良处使用柴火、蜂窝煤、木炭取
暖或者吃炭火锅等，燃气热水器安
装于密闭浴室，在车窗密闭、开着空
调的车内睡觉，火灾现场等，都容易
发生一氧化碳中毒。

一氧化碳中毒怎么办一氧化碳中毒怎么办

当觉察已发生一氧化碳中毒
时，支配人体运动的大脑皮质已经
受到麻痹，手已不听使唤，因此，一
氧化碳中毒患者常常无法进行有效
的自救。

紧急处理措施

当发现身边有人出现一氧化碳
中毒时，立刻呼叫 120，马上打开门
窗，流通空气，并立即将患者背离中
毒环境，移到空气充足的地方，解开
患者领口，保持呼吸道通畅。如果
患者出现了呕吐，要将口腔、鼻腔内
的污物清除干净，同时要注意保暖，
患者应安静休息，避免活动后加重

心、肺负担及增加氧的消耗量。
必须在最短时间内检查神志不

清的患者呼吸、脉搏、血压等情况，
决定是否进行心肺复苏等紧急处
理。同时，注意关闭管道煤气、燃气
灶、热水器阀门，熄灭炭火等，避免
使用容易产生火星的物品。

分级和症状分级和症状

临床上，主要通过患者的碳氧
血红蛋白含量进行一氧化碳中毒严
重程度的分级。

轻度中毒

碳氧血红蛋白含量在10%-20%，
判定为轻度中毒。患者会感觉到头
晕、头痛、眼花、全身乏力。有冠心
病病史的患者可再次出现心绞痛，
患者如能及时脱离中毒环境，吸入
新鲜空气或者氧疗，症状一般会很
快减轻、消失。

中度中毒

碳氧血红蛋白含量在20%-40%

时，判定为中度中毒。患者在轻度
中毒症状基础上，可出现呼吸困难、
脉速、多汗、烦躁、视物不清、运动失
调、嗜睡、浅昏迷等，口唇黏膜可呈
樱桃红色，瞳孔对光反射、角膜反射
迟钝等症状，如果采取有效措施，基
本可以治愈，很少留下后遗症。

重度中毒

碳氧血红蛋白含量超过 40%，
判定为重度中毒。患者会迅速出现
昏迷、呼吸抑制、肺水肿、心律失常、
心力衰竭、各种反射消失、脉细弱，
不规则呼吸，血压下降，也可出现40
摄氏度左右的高热，此时生命垂危，
死亡率高。即使幸存，也会遗留严
重后遗症。

一氧化碳中毒的诊治一氧化碳中毒的诊治

在影像学上，一氧化碳中毒所
致脑组织缺氧引起脑病的基本原因
是脑血管痉挛。伴随脑血管痉挛，
脑组织广泛缺血、出血及水肿、肿
胀，严重者脑血管痉挛可致脑血栓

形成，致基底节区，甚至大脑皮层形
成梗死，白质广泛脱髓鞘改变。但
是，影像表现并非一氧化碳中毒的
特征性表现，需要专业医师判定。

治疗急性一氧化碳中毒，最主
要的工具为高压氧，在发病 6小时
内效果最佳。高压氧是利用更多的
氧分子把病态的碳氧血红蛋白中的
血红蛋白“抢过来”，重新形成正常
的氧合血红蛋白，重新运输氧气到
全身，从而纠正细胞缺氧的状态。

一氧化碳中毒患者需要连续进
行 10-14天的高压氧治疗，如果经
过几次治疗后患者感觉身体无碍就
中断治疗，耽误会容易导致迟发性
脑病的发生。一氧化碳中毒迟发性
脑病是指一氧化碳中毒患者经抢
救，在急性中毒症状恢复后经过数
天及数周表现正常或接近正常的

“假愈期”后，再次出现以急性痴呆
为主的一组神经精神症状。因此，
一氧化碳中毒患者应遵医嘱，尽早
进行持续性高压氧治疗，才能最大
限度地避免发生迟发性脑病。

（来源：央视新闻）

一氧化碳中毒怎么办？这些急救办法要知道

“我刚刚办理的是医保关系转
移，一进大厅工作人员就指引我到

‘简事快办’窗口，花了四五分钟就
办完，太方便了。”12月 23日，红花
岗区政务服务中心，市民赵俊峰为
窗口工作人员打出“十分满意”的
评价。

今年11月初，红花岗区政务服
务中心聚焦“简单事项快速办结”
的民生需求，在一楼自然人综合服
务区创新设立“简事快办”窗口，精
准筛选 17项高频简易事项纳入服

务清单，涵盖城乡居民参保登记、
个人基本信息变更等事项，从源头
为群众减负。

该窗口严格遵循“程序简单、
材料清晰、时限短暂”三大标准，所
有纳入事项均满足“无需复杂审批
流程、无需提交多份材料、无需长
时间等待”，精简环节提速服务。

自窗口运行以来，累计办件量
已达1200件，平均办理时长小于 5
分 钟 ，较 综 合 受 理 窗 口 提 速
54.5%，群众等候时间缩短 51.2%，

有效缓解了“办事几分钟、排队半
小时”问题。

“我们通过优化流程、精简材
料、专人值守，打破了传统综合窗
口全业务受理效率偏低的瓶颈。”
该区政务服务管理局改革股股长
刘江介绍，办事群众一进大厅就能
看到“简事快办”事项清单，工作人
员在取号处便会对符合条件的事
项分流引导，确保群众即来即办、
即办即走。

“简事快办”的落地见效，源于

以群众需求为导向的政务服务改
革理念。为让服务更精准，该区前
期通过实地调研、收集群众反馈等
方式，梳理高频简易事项办理的堵
点难点，针对性开展流程再造和服
务升级。同时，通过贵州政务服务
网深化数据共享应用，实现更多事
项申请表单免填写、申报材料免提
交，申请人凭一张有效身份证件或
营业执照即可办理政务服务事项。

（贵州日报天眼新闻记者 徐
春燕）

红花岗区

优流程 “简事快办”提升服务效率

健康解码

本报讯 （记者 张婷）2026
年元旦假期即将到来，为切实满足
旅客出行需求，遵义站将加开多趟
列车，覆盖深圳、成都、南宁、贵
阳、重庆等多个方向，全力保障旅
客假期出行顺畅。具体加开信息
如下：

G4846深圳北-成都东到点8：31，
发点 8：33，开行日期 2026年 1月 1

日、1月4日。
G4123重庆西-南宁东到点22：27，

发点22：39，开行日期：2025年12月
31日、2026年1月3日。

D8573 遵义-贵阳北 21：39 始
发，开行日期：2025年 12月 31日、
2026年1月3日。

D8572 贵阳北 -遵义 23:36 终
到，开行日期：2025年 12月 31日、

2026年1月3日。
C5668 贵阳北 -遵义 21:19 终

到，开行日期：2025年 12月 31日、
2026年1月3日。

C5667 遵义 -贵阳北 22:02 始
发，开行日期：2025年 12月 31日、
2026年1月3日。

D9923重庆西-贵阳北到点23：36，
发点 23：38，开行日期：2026 年 1

月 3日。
D9932贵阳北-重庆西到点11：02，

发点11：06，开行日期：2025年12月
31日至2026年1月4日。

D9931重庆西-贵阳北到点14：07，
发点14：09，开行日期：2025年12月
31日至2026年1月4日。

D9934贵阳北-重庆西到点16：41，
发点16：44，开行日期：2025年12月
31日至2026年1月4日。

D9933重庆西-贵阳北到点21：22，
发点22：26，开行日期：2025年12月
31日至2026年1月4日。

遵义站元旦假期加开多趟列车


