
◇孙维国

◇冯海宁

当新年的钟声再一次敲响，这
个冬季，从灯光秀到音乐会，从街
头艺演到围炉煮茶，各种精彩纷呈
的活动在遵义不断上演。遵义以

“悦·遵义 享暖冬”为主题的一系
列活动，让这座内陆山城褪去凛
冽，化身为一处温度与光影交融的
文化暖炉。它呈现给世人的，远不
止一场节庆的热闹。

科技灯光秀点亮城市想象，交
响音乐会与群众文艺展演同台共
鸣；美术馆之夜、书房咖啡、围炉夜
话，让人们在消费中获得精神满
足……文化赋能的真正价值，在于
让“流量”变“留量”。在这里，夜色

不仅是一种景观和场景，更是一种
体验和参与。人们不只是看灯光、
享美食，还在文化的浸润中，找到
了共鸣与归属。

当文化活动成为城市公共生活
的一部分，经济活力就有了持续的
内生动力。遵义通过系列活动将新
蒲新区、红花岗区、娄山关等地的资
源串联成线、织成网，形成“点线面
结合”的文旅版图。灯光装置、音乐
演出、非遗市集、红色文化展演交织
成多层次的文化网络，跨区域、跨场
景整合，打通文旅产业的微循环，让
游客愿意多停留一天，居民乐于走
上街头，带动餐饮、零售、住宿、交通

等行业协同发展。
遵义通过借助精细化组织与

高质量内容供给，推动从“活动造
势”到“场景造城”的深度转变。不
仅让冬季文旅消费旺起来，也让城
市的生活节奏、文化品质和空间温
度悄然更新。

遵义用文化之光点燃夜间烟
火，也点亮了一座城市的精神肌
理。俄罗斯交响乐团的音乐会、美
术馆之夜的艺术展映，让高雅艺术
走进寻常街巷；群众文艺表演、地方
非遗体验，让普通人也能成为舞台
的主角。

城市经济的繁荣可以用数据

衡量，但城市魅力的厚度，往往藏
在文化的细节之中。遵义以文化
为经，以生活为纬，织出一幅有温
度、有品位的城市图景。人们在街
头广场围炉煮茶、在老城巷弄欣赏
艺演、在博物馆看展，这不是单纯
的消费，是市民身份的参与感和归
属感的重塑。

“悦”色遵义，不只是夜的绚
烂，更是生活的诗意；“悦”发动
人，不只是消费的欢愉，更是精
神的共鸣。在文化与温度交织
的光影中，遵义正在以自己的方
式，书写关于幸福、活力与自信
的全新注脚。

““悦悦””色遵义色遵义 ““悦悦””发动人发动人

2025 年新修订的治安管理处罚法
于 2026 年 1 月 1 日起施行，针对新修订
的内容中与市民生活息息相关的条款，
其中新法明确正当防卫，不再“和稀
泥”！（2025年12月29日极目新闻）

长期以来，正当防卫在司法实践中
常被“过度谨慎”地适用。明确正当防卫
情形，正是对这一困境的有力应对。司
法机关准确把握正当防卫的构成要件，
摒弃“唯结果论”“事后诸葛亮”式的机械
判断，有助于回归“法不能向不法让步”
的基本法理。

当然，强调正当防卫，并非鼓励暴力
对抗。我们仍需坚持“必要性”和“相当
性”原则，防止防卫权被滥用。但更重要
的是，要破除对正当防卫的误解与偏见，
让这一制度真正“活”起来，成为公民可
感、可依、可信的权利保障。

（张连洲）

明确正当防卫情形，向不法说“不”

近年来，随着学界越来越重视
研究方法的训练和应用，学术研究
的科学性与规范性日益增强。与
此同时，部分研究者却异化“规
范”，落入“精致形式主义”陷阱，产
出一些跟风凑数、应付考评的“伪
研究”学术成果。这些学术成果概
念空洞叠加、研究范围模糊、问题
指向不明、盲目追逐热点，远观虽
符合学术规范，近看却没啥实际价
值，纯属浪费资源。（2025年12月
29日半月谈）

求真、务实、创新应是学术研
究的“规范”。然而，当下部分学
术研究却“向伪向虚”。

从部分学术研究过程看，一
些学术论文只是根据现有数据、
政策构建理论模型，并没有深入
基层一线调研了解，理论“有
余”，实践不足。这样的学术研
究脱离了实际，很容易沦为“学
术花瓶”。

从研究成果看，部分研究
结论缺乏创新，或趋于同质化，
研究价值大打折扣，沦为“学术
垃圾”。

出现这些问题的主要原因是
患上了“浮躁病”。当研究者追求

“短平快”产出，自然不甘心“坐冷
板凳”，不愿沉下心做研究，而是追

热点、重效率、求数量，自然难产生
高质量研究成果。

当现行学术体系仍高度依赖
单一量化指标，这也是一种“浮躁
病”，把多元的或者复杂的学术研
究简单化，学术就会从“百花齐
放，百家争鸣”变成同质化、重复
化研究。

部分学术刊物其实也患上“浮
躁病”，即为了“保位置”，不得不多
发知名学者领衔的文章。而其他
学术论文即便有价值也得“靠边
站”，这不免压缩了博士研究生、非
知名学者的生存空间，会打击他们
的研究积极性。

如何将学术论文从“数量级”
向“质量级”，从低价值向高价值转
化，仍值得探讨。

对此，相关学者提出不少改
革建议。如，降低各类人才称号、
荣誉头衔在评价考核上的比重，
以引导研究者沉下心来深耕专业
领域。

在高校、科研机构、学术期刊
等多个维度，推动评价考核导向
从“简单量化”向“实际贡献”转
变，周期从“短期考核”向“中长期
跟踪”转变，也是解决“伪研究”的
良药。除此之外，还可考虑将研
究过程纳入评价考核。

市场监管总局29日对外发布
食品委托生产监督管理办法，将于
2026年12月1日起施行。商标许
可、特许经营、贴牌加工、来料加
工、定制生产等方式将被纳入委托
生产管理。（2025年12月 29日新
华社）

食品安全关乎千家万户的健
康，容不得半点侥幸。有关食品委
托生产的这一监督管理办法，剑指
委托生产中的各种乱象，将贴牌加
工、定制生产等纳入规范监管，确
保“贴牌”不能贴掉质量标准，“代
工”不能代掉连带责任，让消费者

买得放心、吃得安心。
过去，在委托生产模式中，委

托方“重授权、轻监管”，受托方“重
产量、轻质量”，责任链条断裂是核
心隐患。

有的委托方将生产全流程“甩
锅”给受托方，对原料采购、生产工
艺不闻不问；有的受托方超许可范
围生产，甚至为降低成本以次充
好。这些行为不仅侵犯了消费者
权益，更扰乱了市场秩序。

新规明确委托双方在资质查
验、原料控制、检验留样等环节的
责任，正是要补上责任漏洞，让“谁

委托、谁负责，谁生产、谁担责”落
到实处。

让“贴牌”食品达到正牌原厂
品质，关键在于压实双方责任。对
委托方而言，不能当“甩手掌柜”，
需建立健全食品安全管理制度，全
程监督受托方生产，定期检查产品
安全状况，从源头把控质量；

对受托方来说，应坚守生产
底线，严格履行进货查验义务，
拒绝违规委托，确保生产过程符
合安全标准。正如新规所明确，
委托方不得强制受托方违规生
产，受托方有权拒绝不合规要

求。这种双向约束让责任不再
“悬空”。

要实现“贴牌”与“正牌”同质
同责，还需强化全流程监管。新规
建立的委托生产报告制度、召回管
理制度，以及明确的相关罚则，为
开展监管提供了有力支撑。

监管部门应强化常态化检
查，利用信息化手段实现生产全
流程可追溯，让委托生产不再是

“监管盲区”；同时，应畅通消费者
维权渠道，让“贴牌食品”的售后
保障不打折扣，真正做到“品质同
质、售后同权”。

食品“贴牌代工”不容责任甩锅

◇王军荣

2026 年的第一缕光还没照
进城市，B站的弹幕池里已刷满
了“致敬”。不是为明星，不是为
爆款，而是为一个截肢后笑着生
活的人，为一座无人问津却有人
默默擦拭的烈士陵园。与此同
时，在社交平台的角落，年轻人正
轻声对镜子里的自己说：“爱你老
己，明天见。”

这两个词，一个向外，一个向
内；一个指向崇高，一个回归本
我。它们在2025年的岁末交汇，
像两股溪流汇入大江，映照出当
代青年最真实的精神图景。他们
既不甘沉溺于“烂梗”的喧嚣，也
不愿困在“内卷”的牢笼；他们一
边为他人的坚韧动容，一边学着
与自己的疲惫和解。

“爱你老己”也不是一句俏皮
话。它把“爱自己”从口号变成行
动，把抽象的自我关怀具象成一
杯奶茶、一次道歉、一场独处的仪
式。它不像“躺平”那样带着对
抗，也不似“奋斗”那般沉重，而是
像《大宅门》里白景琦终于懂得尊
重真本事时的眼神，看见了光，也
看见了自己该走的路。

今天的青年，最不需要的是
被定义。他们反感“你们年轻人
就是这样”的武断，也厌倦“要么
躺平要么卷死”的二元叙事。他

们要的，不是被“拯救”，而是被
“看见”，看见他们的努力，也看见
他们的脆弱，看见他们为AI复原
老兵面容而落泪，也看见他们为
没赶上末班车而崩溃。

而真正的青年友好，就藏在
这种“看见”里。

2026年，我们要更好地理解
青年友好，就得学会从“致敬”和

“老己”这两个词里读懂青年的
心事。

要允许他们既仰望星空，
也拥抱自己。青年不需要永远
打鸡血，他们需要的，是可以疲
惫，但不被否定；是可以迷茫，
但不被嘲讽；是可以玩梗，但不
被误解。

青年友好，是给他们留出“成
为自己”的空间。不是非得创业
成功才算出息，不是非得结婚生
子才算正常。就像“老己”哲学说
的“我与我周旋久，宁作我。”千年
前的阮籍如此，今天的00后亦然。

当一座城市能包容一个青年
对着镜子说“爱你老己”，也能为
一个默默扫墓的人刷出千万条

“致敬”，那它才是真正的年轻。
因为，青年友好，从来不是政

策文件里的几个字，而是千万个
普通日子里，有人为你点亮的一
盏灯。

读懂“致敬”与“爱你老己”

近年来，“小哥驿站”“小哥
加油站”“暖心驿站”如雨后春笋
般出现，为快递、外卖小哥等新
就业群体提供歇脚、充电、饮水
等服务，受到各界好评。但记者
调查发现，由于维护管理不到
位，部分驿站未能发挥应有的作
用，甚至存在一些“隐形”障碍，
导致有些小哥宁愿在快递车上
休息，也不愿去驿站。（2025年12
月30日《北京晚报》）

各地兴建“小哥驿站”，精准
回应快递员、外卖小哥等新就业
群体的实际需求，这本是一项温
暖人心的民生工程，是城市治理
温度的生动体现，传递着社会对
劳动者的尊重与关怀。

然而，令人遗憾的是，部分
“小哥驿站”在投入使用后没两
年便成了摆设，有的“小哥驿站”
成了杂物间，有的“小哥驿站”在
开放时间大门紧锁，还有的“小
哥驿站”标识和指引信息设置不
明显。暖心服务、民生工程沦为
摆设，不仅浪费了公共资源，而
且让社会爱心寒了心，伤害了社
会的善意与信任。

事实上，部分“小哥驿站”沦

为摆设，归根结底，是一些部门
把建设“小哥驿站”当成形象工
程，大搞形式主义，奉行“重建
设、轻维护”的短视思维，只热衷
于建成“小哥驿站”的数字政绩
和任务完成，忽略了后续持续运
营和维护管理工作。

让“小哥驿站”回归初心，发
挥应有的功能和作用，真正成为
快递员、外卖骑手等新就业群体
的“加油站”“暖心站”，关键是要
厘清责任、健全机制，告别“重建
设、轻维护”，真正让“小哥驿站”
运转起来。

一方面，清晰维护管理机
制，确保“小哥驿站”有人负责、
有钱办事。明确“小哥驿站”的
运营主体、维护标准等，拓宽“小
哥驿站”的经费来源，探索多元
化可持续运营模式。

另一方面，科技赋能提升
“小哥驿站”服务品质。充分运
用信息化、智慧化技术手段，畅
通“小哥驿站”报修、反馈、纠
错等渠道，方便相关部门及时
对存在问题的“小哥驿站”进行
整改。

“小哥驿站”建好还要用好

◇丁慎毅

◇何 勇
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◇徐建辉

邮箱：zmcplb@163.com

（陈彦霖 绘）

开开心心带孩子做手工，事
后才得知材料可能“有毒”，家长
的心里别提有多硌硬了。记者
了解到，目前市面上的滴胶、流
麻、捏捏等手工产品，以自备材
料加工制作为卖点，深受年轻人
和亲子家庭欢迎。但这些产品
的原料，往往具备一定毒性，可
原料卖家和行业博主却鲜少提
及这一点。（2025 年 12 月 29 日
《北京晚报》）

带孩子做手工本是件快乐的
事，这份快乐是双份的。父母与
孩子皆能从中获得愉悦，在动手
创作过程中，亲子关系会愈发和
谐。可这样一件美事，却让不少
年轻父母感到后怕，只因手工原
料竟暗藏毒性。换言之，本应温
馨的亲子手作，实则成了“带毒”
作业，潜藏着巨大风险。

孩子和家长既不了解毒性风
险，也未采取任何基本防护，“裸
露”在有毒环境中，这无疑是对孩
子健康的漠视。商家之所以敢如
此行事，一方面是吃准了部分父

母不会仔细核查产品，甚至压根
不知道需要查看检测报告；另一
方面是拿捏了监管漏洞，使得“三
无”产品横行无忌，让亲子手作的
安全防线形同虚设。

亲子手作不能“带毒”作业，
更不能以牺牲孩子健康为代价。

平台、商家、监管部门及家长，
都应将安全置于首位。没有安全
保障的手工快乐，终究是无源之
水，安全防线绝不可突破。

监管部门需主动作为，明确
界定亲子手作原料的安全标准，
加大检查力度，严厉打击虚假宣
传、销售不合格产品等违法行为，
形成强大震慑力。事关孩子身心
健康，绝不能有丝毫侥幸。

社交平台应强化内容审核，对
刻意隐瞒风险的视频、图文坚决下
架，从源头遏制误导性内容传播。

商家需诚信经营，依法公示
产品检测报告，清晰标注原料成
分与安全警示，杜绝销售“三无”
产品及有害原料，切实保障孩子
健康安全。

亲子手作不能“带毒”作业

学术“伪研究”亟待“去浮躁”


