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红色资源既是历史的见证，更是精神的
载体。在文旅融合的背景下，如何让红色研
学以更鲜活的表达触动人心，成为长征沿线
城市共同探索的课题。

活化展示赋能红色精神传承

红色遗址是承载革命历史、赓续红色基
因的物质载体，其核心价值在于精神的传
递与传承。文旅融合背景下的活化展示，
需要通过叙事创新、科技赋能、载体升级，
让静态遗址变为动态体验，让抽象精神变
得可感可触。

“老遗址”讲出新故事，让历史走出陈列
柜。红色遗址承载的精神价值需要鲜活表
达，文旅融合研学的核心在于打破时空隔阂，
通过场景重构、叙事创新，让游客从“旁观者”
变为“亲历者”。贵州打造的大型长征文化沉
浸式演艺《伟大转折》剧目，通过沉浸式舞台、
鲜活的人物演绎，重现革命先辈在危急关头
的抉择与担当，观众不再是隔着玻璃看文物，
而是化身历史的“见证者”，在光影交错中触
摸信仰的温度，让长征精神、遵义会议精神内
涵可感可知、直抵人心。

“旧场景”嵌入新科技，让体验告别观光
式。数字科技手段正成为红色研学的“新引
擎”，将新科技嵌入红色场景，打破时间与空
间的限制，为游客打造沉浸式、互动式的体
验，实现“穿越时空对话历史”。在贵州长征
文化数字艺术馆《红飘带·伟大征程》体验中，
研学者仿佛置身于长征途中，突破湘江封锁
线、召开遵义会议、翻越雪山草地，沉浸式感
受长征的艰辛与伟大。

“老故事”融入新表达，让精神接上时代
气。红色精神具有重要价值，但需要用符合
当代人尤其是青少年接受习惯的表达方式进
行传播，将老故事与新语境、新载体相结合，
让红色精神走进年轻人心中。在湖南桑植县
中国工农红军第二方面军长征出发地纪念
馆，以红二、六军团长征出发地旧址为核心，
打造了互动式体验项目，游客可通过“长征路
线拼图”“军事指挥模拟”等互动游戏追溯长
征历程，深受青少年游客的喜爱，让红色研学
变得生动有趣。

多元业态赋能研旅双向奔赴

红色研学的可持续发展，离不开多元业
态的支撑融合。以“红色研学+”为核心的业
态融合，可打破产业边界，实现红色文化与生
态、民俗、乡村等资源的深度耦合，推动红色
研学与地方发展双向赋能、互利共赢。

“红色+自然生态”，研学之旅有景更有
悟。将红色研学与生态旅游相结合，既能让
游客感受自然之美，又能在红色遗址中感悟
精神之伟大，实现“精神传承+生态教育”双重
价值。遵义打造的大型杂技秀《绮境》，将杂
技的惊、险、奇与贵州的山水美景、红色文化
巧妙结合，不仅展现了自然与人文之美，更巧
妙融入了遵义的发展巨变，让观众在欣赏精

彩杂技的同时，潜移默化地感受红色精神的
传承与时代的发展。

“红色+民族民俗”，文化传承有滋更有
味。红色文化根植于民族民俗土壤，二者融
合能让研学更具烟火气与独特性，实现“革命
传统教育+优秀民族文化传承”有机统一。大
型红色杂技剧《追随》将红色文化与仡佬族文
化传承相结合，融入遵义仡佬族竹文化、傩戏
等民族民俗文化体验，让红色精神在民族文
化的滋养中更加鲜活，也让遵义民族文化焕
发新的生机。

“红色+乡村旅游”，乡村研学有行更有
效。研学是连接城乡的桥梁，将红色资源与
乡村旅游结合，能激活乡村文旅价值，实现

“红色育人”与“兴村富民”的双赢。四川乐至
县弘毅学堂研学基地通过“村集体+专业团
队”的合作模式，由劳动镇村集体经济公司以
固定资产入股，引入专业团队负责红色旅游
资源和研学课程开发运营，不仅盘活了闲置
的村小资产，更带动了当地乡村的发展。

机制创新赋能研学高质量发展

沉浸式研学文旅的高质量发展，离不开
完善的机制保障与创新的服务体系。红色研
学要实现从“粗放式发展”向“高质量发展”的
跨越，必须在基地建设、课程研发、跨区域合
作等方面持续创新，为红色研学的长远发展
奠定坚实基础。

“基地集群”聚合力，研学站稳“主阵
地”。红色研学基地是文旅融合的重要载体，
构建规模化、专业化的基地集群，能够整合各
类资源，形成集聚效应，为研学提供全方位、
高品质的服务保障。贵州以遵义会议会址为
核心，整合四渡赤水纪念馆、娄山关红军战斗
遗址、贵州长征文化数字艺术馆等红色资源，
打造“红色研学基地集群”，形成了覆盖红色
遗址、数字体验、民俗文化等多个领域的研学
体系，不仅提升了研学的便利性和专业性，还
增强了红色研学的品牌影响力。

“课程创新”破同质，研学亮出“特色
牌”。课程是红色研学的核心内容，高质量的
研学需要体系化、特色化的课程支撑，满足不
同年龄段、不同群体的需求，实现“游有所学、
学有所获”的目标。江西井冈山依托丰富的
红色资源，构建起“1+2+N”特色课程体系，推
出“信仰之行”“勤学之行”“奋斗之行”“使命
之行”四条主题线路，实现“一课一主题、一线
一特色”的精准育人，让不同阶段学生在全方
位浸润中深刻感悟井冈山精神的时代内涵。

“多方联动”拓维度，研学实现“共发
展”。红色研学需打破界限构建多方联动的
协同机制，推动从“单点突破”向“全域发展”
升级，为红色研学发展拓展更广阔的空间。
遵义、湘潭、赣州等11座红色城市联动，建立
党建共建机制，开展学员、师资互派及资源共
享，推出“重走长征路”跨省研学线路，实现

“一次研学，多地体验”。
（作者单位：遵义市委宣传部）

让红色研学以更鲜活的表达触动人心
彭忠伟

“走，去荔波小七孔，在晨雾中泛舟鸳鸯
湖。”“来，我在乌江源百里画廊看夜景。”“今
年，新蒲的跨年夜真嗨啊！无人机表演赏心
悦目。”……最近，在社交平台，情绪共鸣正
成为人们选择出行的新形式，年轻人越来越
愿意为一段情绪、一种氛围、一份共鸣买单。

据抖音《2025文旅数据报告》，2025年
“沉浸式旅游”相关内容播放量同比增长
137%，“疗愈”“仪式感”等与情绪有关的搜
索热度激增超 90%；中国旅游研究院指出，
情绪型文旅产品复购率是传统产品的 2.3
倍，用户满意度高达4.8分。

情绪消费是什么？它为何会成为文旅
消费“新变化”？又将如何重塑文旅生态？

一

什么是情绪消费？它在文旅中有何
体现？

情绪消费是一种新兴的消费形态，其核
心不再局限于售卖产品，而是以满足消费者
的情感需求为动力，通过产品和服务为消费
者提供情绪价值，以实现商业变现。

一方面人们的物质生活日益丰盈，越来
越不缺各种产品形态。另一方面，AI、大数
据的信息洪流分散着人们的时间和精力，使
注意力变得稀缺，真实感受愈加可贵。人们
缺的早已不再是“东西”，而是情绪出口、心
理认同和精神慰藉。情绪消费，正是精准回
应了这一时代的深层需求。

细观当前市场上热门的文旅产品，情绪
价值已深度嵌入人们的体验设计之中，大致
有以下三类。

治愈系场景，让身心“松一口气”。
在快节奏、高压力的城市生活中，人们

往往渴望短暂抽离，让节奏“慢下来”，使身
心得到真正的放松和休憩。于是，“森林冥
想”“温泉疗愈”“稻田瑜伽”等各种主打“慢

下来”的产品应运而生、迎风生长。贵州黔
东南“梯田与苗寨的治愈之旅”，清晨登上
观景台，看晨雾中的千层梯田如大地指纹
般泛光，夜宿乡村民宿，听虫鸣入梦，看万
家灯火点亮吊脚楼群。遵义湄潭推出“茶
海疗愈营”，清晨在万亩茶园中漫步，午后
亲手炒制明前茶，傍晚围炉煮茶、分享心
事。这种“低干扰、缓节拍、高沉浸”的体
验，精准回应了城市人对“安静陪伴”的深
层渴望。

共鸣型叙事，变“你和我”为“我们”。
文旅不是让游客“看风景”，而是让他们

“成风景”，不再只是“你看”“你听我说”，而
是锚定情绪触点，以故事为核，以互动为桥，
做到心心相印，变“你和我”为“我们”。桐梓

“村晚”为何持续火热，源于“村晚”舞台上，
黔北文化与巴蜀灵韵相融共生，“村晚”从最
初的村民演、村民看，到村民演、游客看，再
到主客共演、主客共看，从“你”和“我”，“主”
与“客”到“我们”。桐梓“村晚”作为黔川渝
文化沟通交流之桥的作用越发凸显，它所撬
动的不仅是桐梓九坝的避暑热，也推动九坝
成长为新的康养福地。从“一季游”到“四季
客”，再到“旅居”，情感归属让众多游客选择
在九坝定居，康养地产蓬勃发展推动文旅产
业实现更深层次蝶变。

表达式打卡，让旅行说出“我”的态度。
年轻人越来越追求个性独立，自由表达

是他们建立自信的最佳武器。在旅游中，说
出自己的声音，亮明“我”的态度，自由张扬
个性，是最富 Z世代风格的行为。比如，某
社交平台高薪博主“小乙同学”，因一次偶然
机会来赤水旅游，爱上了丹霞的奇崛和竹海
的瑰丽后，选择在此停留运营露营地，传递
出“忠于内心，掌控生活”的态度。网友李薇
在贵州某县城进行反向游，用小红书记录

“七天小城静居”日记，分享看老人下棋、听

苗绣针线声、漫步小巷人家的烟火慢生活，
引发网友广泛共鸣，表达了人们对松弛生活
的向往。

二

为何情绪会成为文旅消费的“新变化”？
这是消费升级的自然演进。
2024年，我国人均国内生产总值95749

元，全国居民人均可支配收入达 41314
元。随着物质生活水平的日益提高，人们
自然而然会转向满足更高层次的精神需
求。文旅产业也相应从“有没有”向“好不
好”“爽不爽”转变。一场三个小时的音乐
会人们可能记不住，但一个清泉般的笑容，
却能点亮人们心中的那片海。李子柒为什
么能在停更 3年后强势回归，实现“二番
火”、持续火？除其内容一如既往的高水平
外，还在于其所表现的诗意生活方式、丰富
文化内涵和真挚情感表达符合人们对情绪
消费的深层期待。唯有真心诚意能触动心
弦，人们也更愿意为“感动”停留，为“共鸣”
买单。

网络传播放大了情绪的影响力。
“酒香也怕巷子深”，数字传播时代，情

绪是最易引发传播的内容。2025年抖音平
台上，四川乐一合唱团在演唱动漫《西游记》
片尾曲“白龙马蹄朝西”时，因合唱团团员董
雨涵在忘词时的一个清澈自然而不失尴尬
的笑容而意外走红。这个毫无表演痕迹的
瞬间，被网友戏称为“治愈系笑容天花板”，
引发广泛转发、评论。合唱团频繁接到各地
的演出邀请，并因此登上央视、北京卫视等
舞台，一次纯粹的情绪外流，竟成为打开成
功之门的意外之喜。情绪成了最好的营销
语言，以共情引流，以诚意留心，让流量真正
转化为“留量”。

Z 世代正在重新定义旅行的意义。

有人说，Z世代是“年轻却不简单”的群
体，他们多成长在我国飞速发展的年代，对
于“掊物质而张灵明，任个人而排众数”的他
们而言，旅行不是必须完成的任务清单，而
是可供选择的生活方式。研究表明，他们的
消费行为越来越受到价值观和情绪的驱
动。他们不在乎是否看过，更在意是否感受
到、是否表达过、是否连接对。以红色旅游
为例，传统单一的展板演示、参观讲解已很
难再吸引年轻人，而“重走长征路”的亲身体
验、AR技术的实景感受、舞台剧的沉浸式演
绎等却广受欢迎。Z世代更倾心的是一次
能吹牛的身体放逐、一次触动心灵的情感共
鸣和一次创造价值的参与体验。

三

情绪消费热潮，给文旅产业带来哪些启
示？

文化要“可感”，而非仅“可见”。
文旅产品不能只是元素的简单叠加，而

要会“说话”、表达情绪。谨防技术堆砌、打
卡跟风和细节缺失，避免踩坑，关键在于能
否构建情绪触点。一个笑容、一句台词、一
段音乐、一个精心设计，都可能成为引爆情
绪共鸣的开关。例如，绍兴推出的“跟随课
本探访鲁迅故里”项目，人们根据鲁迅耳熟
能详的《从百草园到三味书屋》《孔乙己》等
课文，按文索骥，一一对照发现相关景点，
依次打卡，在笑声中完成对文学的温柔理
解。文化传承，正在从“知识传递”转向“情
感共鸣”。

产品设计要“以情为本”，而非“以景
为王”。

未来文旅竞争，往往不在于资源本身，
而在于资源和服务所承载的情绪的颗粒度
和饱满度。一份真挚的情感、一个别具匠心
的设计，一次沉浸式的感受，能让人们的心

与心贴得更近，让人们更愿意在场景中进行
消费。以情动人、以真留人，真心与诚心将
是文旅发展的大杀器，谁能引发游客情感共
鸣，谁就能在文旅竞争中占据制高点。精准
捕捉细分情绪需求——孤独、归属、释放、敬
畏、怀旧……精心打造不可替代的情感体验
将是文旅行业的必备技能。只有情绪越具
体，文旅产品才能越锋利。

产业链需快速响应“情绪热点”。
情绪来得快，去得也快。如何抓住稍纵

即逝的流量热点，建立即时响应、转化机制
是文旅发展的痛点也是难点。今年年初重
庆合川区呆呆因 1条不到 1分钟的求助视
频走红，48小时内粉丝从 500暴涨到 200
万，成百上千的热心人奔赴呆呆家的刨猪
宴，合川文旅适时而动，做精服务，做优宣
传，接住了新年的第一份泼天流量。但与
此同时，各地跟风的刨猪宴却有不少被叫
停。呆呆刨猪宴的爆火不在刨猪宴本身，
而在呆呆对父亲发自内心的关心和对来帮
忙的人的真挚邀请和感谢。当跟风者将

“刨猪宴”作为剧本来演绎，作为流量来收
割，门可罗雀就是必然结果。面对情绪热
点，唯有将“快速响应”建立在“真实共情”
之上，才能让每一次“泼天富贵”都成为赋
能地方发展的持久力量。

当然，情绪消费也需理性引导。避免
陷入“为哭而哭”“为晒而游”的表演式旅
行，警惕过度包装的情绪泡沫。真正的优
质情绪产品，应如一杯温茶，不喧哗，自有
声；不刻意，却入心。情绪消费不是文旅的
终点，而是通往更深层人文关怀的起点。
当一座城不仅能让人“看见”，更能让人“心
动”“记得”“还想再来”，它便真正拥有了温
度与灵魂。

如此，方是文旅之幸，亦是人心所向。

情绪消费何以成为文旅新趋向
金 艮

节日文化凝结着中华民族的民族
精神和民族情感，承载着中华民族的文
化血脉和思想精华，既是呈现中华民族
认知、情感、意志、行为的重要载体，也
是社会发展的“晴雨表”“调节阀”。地
处我国西南腹地的贵州，既有秀美神奇
的自然风光，又有丰富多彩的民族文
化，历来享有“文化千岛”的美誉。黔山
贵水勾勒出“山地公园省”的轮廓，也孕
育出“一山不同族，十里不同风，百里不
同俗”的多元文化。而多彩贵州传统节
日文化作为贵州文化最为靓丽的部分，
不仅是开拓“多彩贵州”文化现代化新
篇章的“动力源”，也是推进贵州各民族
交往交流交融的“助推器”。

一、节庆活动彰显贵州各民族交往
交流交融的历史事实

首先，节庆活动存续印证了贵州多
民族交往交流交融事实。作为多民族
交错杂居、少数民族成片聚居的省份，
贵州省内生活着汉族、苗族、布依族、畲
族、彝族等 18个世居民族，其历史渊源
可追溯到古代中国的“中原华夏”“百
濮”“百越”“氐羌”“苗瑶”五大古族系。
在千百年来的族际互动中，各民族携手
打造出姊妹节、水龙节等独具贵州特色
的节日文化资源。这些节日以主题的
鲜明性、内容的丰富性、形式的多样性
以及参与的广泛性为重要表征，传达出
各民族始终遵循民族平等、民族团结和
各民族共同繁荣的基本原则，镌刻了贵
州多民族交往交流交融的历史记忆，揭
示出贵州民俗文化的深刻内涵与文化
意境。

其次，节庆活动通过仪式展演再现
交往交流交融的现实图景。节庆活动
突破了人类记忆的局限性，以仪式展
演、人际互动等方式生动再现贵州多民
族交往交流交融的历史活动。各族人
民在“共庆一个节日、共唱一首歌、共跳
一支舞、共品民族美食”的过程中，形塑
社会性共识，增进共同性因素，凝聚共
同性力量。例如，苗年盛典期间，苗族
同胞吹奏芦笙，各民族共同起舞、共赴
长桌宴，在欢快的舞蹈中增进彼此的了
解与友谊，在共享苗族特色美食中分享
生活的故事与喜悦，不断推进各民族之
间的团结与融合。又如，布依族“六月
六”佳节，各族青年男女以歌会友、对歌
交友、共同祭祀祖先神灵，在交融互动
中逾越了民族界限的藩篱，深化了各民
族之间的情感交融。

再次，节庆活动讲述并传承交往交
流交融的集体叙事。民族传统节日凝
聚着各民族同胞对美好生活的向往和
追求，寄托了各民族同胞对祖先、自然、
生命等的敬畏和感恩之情，集中体现了
中华民族“和合”的社会思想，对人的精
神和心理都产生着难以磨灭的影响。
例如，在每年农历四月初八，苗族同胞

都会举行盛大的祭祀活动来纪念英勇
牺牲的英雄亚努，深刻阐释了苗族同
胞团结统一、奋勇杀敌的民族史实，同
时也彰显出苗族同胞对英雄的崇敬、
对民族自由和尊严的不懈追求。这一
周期性举办的节庆活动，不断唤醒与
重塑群体成员的共同记忆，并逐步转
化为维系民族向心力的重要纽带，进
而为铸牢中华民族共同体意识汇集更
加强大的群体力量。

二、节庆活动强化贵州多民族交往
交流交融的精神基因

其一，共通性仪式营造“中华民族
一家亲”的氛围。“一山不同族，十里不
同风，百里不同俗”是贵州多元文化的
真实写照，但在春节期间，贵州各族民
众通过办年货、贴春联、吃团圆饭、祭神
祀祖、新春拜年等共通性的仪式，以祈
福纳祥、驱邪除恶、寄情祝愿。同时，在
苗族芦笙舞、侗族大歌、布依族铜鼓表
演等特色活动表演和展演中，各民族共
同参与、相互借鉴、广泛交流，共同创造
和享有“我们的节日”。这些超越地缘
及族缘的共通性仪式，既在周期性重复
中推进和拓展贵州各族民众之间的交
往交流交融，也升华了各民族共同的历
史传统和生活文化，还在张弛有度的生
产生活中维系和巩固各民族的生活秩
序和价值体系。

其二，象征性符号凝聚中华文化认
同。龙图腾，既是中华民族象征，亦是
贵州各民族共享的中华文化符号，不断
强化着各族人民对中华民族的归属感
和认同感。在贵州众多节庆活动中，都
可探寻到龙图腾的踪迹。例如，在仡佬
族毛龙节期间，仡佬族同胞通过“二龙
抢宝”“单龙戏珠”等表演形式表达对龙
神的敬畏以及对美好生活的向往。又
如，在镇远元宵龙灯会期间，民众通过
炸龙、嘘龙、金龙喷火等方式祈求龙神
庇佑风调雨顺、国泰民安。再如，施秉
水龙节期间，人们通过扎水龙、巡街游
龙及泼水狂欢等仪式以消夏避暑、祈福
禳灾。虽然贵州各民族有着不同的风
俗习惯与庆祝形式，但龙图腾始终是节
庆仪式展开的核心内容，表征着各民族
节俗传统的共同性，展现出各民族节俗
活动的多样化，就是在节庆符号的统一
性和多样化中不断强化着各族人民共
同的文化信仰。

其三，现代化转型拓展共有精神空
间。随着科学技术的迅猛发展，人工智
能和虚拟现实技术逐渐成为节日文化
接续传承与创新发展的“衔接器”，为各
民族交往交流交融创设出更加宏大的
共有精神空间。例如，瑶族盘王节期
间，当地充分利用AI虚拟交互、虚拟现
实技术以及三维声场等前沿科技，使传
统静态的文化元素在AI虚拟现场演播
室中“跃然纸上”，让观众在身临其境中

感受瑶族文化的独特魅力。此外，还采
用卫星转播与5G多点移动连线相结合
的技术手段、开通线上社交平台互动，
搭建起跨越地域、超越时空的线上线下
相结合的互动平台，使各族民众融入盘
王节的节庆活动中，进一步增强中华民
族凝聚力与认同感。

三、节庆活动激发贵州多民族交往
交流交融的情感共鸣

一是深化“三个离不开”的民族关
系认知。在苗族的“鼓藏节”、布依族
的“三月三”等丰富多彩的节庆盛会中，
各民族共同参与、携手欢庆，呈现出一
幅多元共生、和谐共融的壮丽画卷。汉
族与少数民族之间，相互依存、相得益
彰。少数民族独特而璀璨的文化艺术
为贵州的文化版图增添了绚丽多彩的
笔触，汉族的先进技术与理念为民族文
化的传播与发展注入新的活力，各民族
之间相互借鉴、彼此融合，共同传承和
弘扬民族文化的瑰宝。这种多元一体
的民族格局，不仅是历史的积淀，更是
新时代民族关系和谐发展的真实写照，
为构建团结稳定、繁荣发展的民族大家
庭奠定了坚实基础。

二是厚植“四个与共”的共同体理
念。铸牢中华民族共同体意识，就是要
引导各族人民牢固树立休戚与共、荣辱
与共、生死与共、命运与共的共同体理
念。“四个与共”共同体理念阐释了各民
族交往交流交融中不断结成的利益、精
神、安全和文化等四种共同体，并最终
汇聚成密不可分、牢不可破的中华民族
共同体。节庆活动将不同地域、族群的
民众汇集在同一时空，使各族同胞共同
庆祝丰收的喜悦、共同缅怀祖先的功
绩、共同追溯民族团结互助的历史、共
同展望美好的未来，进而将“休戚与共、
荣辱与共、生死与共、命运与共”的共同
体理念深深烙刻于各族人民心中，使各
民族像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同
书写新时代贵州民族团结进步的华丽
篇章。

三是增强“五个认同”的整体意
识。在贵州众多热闹非凡、充满活力的
节庆活动中，各民族人民共同歌颂伟大
祖国的壮丽山河和辉煌成就、共同展现
中华民族多元一体的和谐画卷、共同凸
显中华文化的历史源流与独特魅力、共
同回顾中国共产党领导各民族实现从
贫困落后到繁荣富强的恢宏历史、共同
感触中国特色社会主义制度下民族地
区的蓬勃发展，无疑会强化各族人民对

“伟大祖国、中华民族、中华文化、中国
共产党、中国特色社会主义制度”的情
感认同，激发贵州各族群众“中华民族
一家亲”的情感共鸣，推动新时代铸牢
中华民族共同体意识的贵州实践。

（作者系贵州师范大学马克思主义
学院博士研究生）
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