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记者 1月 20日获悉，人力资源
社会保障部近日印发通知，部署开
展2026年全国公共就业招聘专项活
动，明确全年10项活动安排，将围绕
重点群体就业需求和经营主体用工
需求提供服务。

服务农村劳动力、就业困难人
员——

1月至 3月，开展春风行动暨就
业援助季。有关部门将面向登记失
业人员、就业困难人员举办招聘活
动，强化职业指导，实施关爱帮扶，
为困难群众送岗位、送服务、送政
策、送温暖，做好就业兜底帮扶。
同时，面向农村劳动者以及有用工
需求的用人单位，集中开展就业帮
扶，支持农村劳动力外出务工与就
地就近就业，助力就业开局稳、社
会大局稳。

服务高校毕业生等青年群体——
4月至 5月以及 10月至 11月，

举办春秋两季的全国城市联合招聘
高校毕业生专场活动。将以应届及
往届离校未就业高校毕业生为重点
对象，举办线上线下招聘会、跨区域
巡回招聘会，为高校毕业生求职和
用人单位招聘提供对接服务，并开
展进校园、进企业、进园区多样化就
业创业服务、优秀职场毕业生典型
推广活动。

同时，还将于6月至8月实施百
日千万招聘专项行动，集中组织现
场招聘、网络招聘等岗位对接活
动，促进重点群体稳定就业；于 11
月至 12月实施全国人力资源市场
高校毕业生就业服务专项行动，面
向高校毕业生和有招聘需求的各
类用人单位，搭建供需对接平台，

广泛开展线上线下专场招聘、优化
就业指导、有序组织人力资源服务
进校园等活动。

面向西藏、青海、新疆和四川、
云南、甘肃涉藏州县 2026届未就业
高校毕业生、2027届高校毕业生，将
于2026年9月至2027年6月开展中
央企业面向西藏青海新疆高校毕业
生专场招聘活动，组织就业见习，更
好支持民族地区和边疆地区高校毕
业生就业。

服务民营企业、中小企业等用
人单位——

9月至 10月，连续组织开展直
播带岗专项招聘周、民营企业服务
月、金秋招聘月。

其中，将聚焦数字经济、智能制
造、低空经济等新兴业态，新职业
就业增长空间以及劳务品牌发展

用工需求，提供线上政策咨询、岗
位推介、职业指导等直播服务。主
动为企服务，提升市场热度，充分
发挥民营企业吸纳就业主渠道作
用，促进重点群体到民营企业就
业。深入实施走访调研，扎实开展
政策宣讲，精准组织招聘活动，全
面加强权益保障，帮助劳动者求职
和企业招聘。

人力资源社会保障部就业促进
司有关负责人介绍，各地将结合全
国性专项活动安排，因地制宜开展
本地化服务活动。探索“人工智
能+”就业服务，依托“家门口”就业
服务站、“15分钟”就业服务圈，联动
街道社区开展活动。同时，推广“直
补快办”“高效办成一件事”，充分释
放政策红利。

（新华社）

2026年全国公共就业招聘专项活动，有10项安排

近来，受寒潮天气影响，赤水市高海拔地区
出现降温降雪，当地党员干部、公安民警、公路管
理段等部门闻“凝”而动，开展除冰保畅作业，保
障人民群众平安出行。

图为除冰保畅作业现场。
王长育 摄（遵义图库发）

1月20日，红花岗区人社局主办创业现场观摩
会。创业者探访遵义贵友粮油公司，学习传统企业
数字化转型经验。交流环节，工作人员解读创业补
贴、小额贷款等政策，一对一答疑解惑，为创业者明
晰路径，提振创业信心。

图为创业者实地探访现场。
（全媒记者 陈义鹏 摄）

本报讯 近年来，习水县二里
镇立足“早部署、严排查、广宣传、
重演练”思路，通过“五强化”措施
筑牢安全防线，全力守护群众生命
财产安全，确保辖区安全形势持续
稳定。

强化组织领导，压实责任链
条。成立以镇党委书记、镇长任双
组长的安全生产工作领导小组，严
格落实“党政同责、一岗双责”要
求，细化责任分工。传达省、市、县
工作部署，建立“自查自纠—问题
台账—整改销号”闭环机制，推动镇
村两级、各部门协同联动，确保工作

部署到位、责任到人。
强化宣传引导，普及安全理

念。以“加强安全法治，保障安全生
产”为主题，通过公告栏、电子显示
屏、微信群等载体普及安全知识。
组织“九小场所”、危化品、烟花爆
竹等重点行业负责人观看警示教
育片，以案释法。2025年以来，累
计开展入户宣传 39次、集中座谈 2
次，提升群众安全防范和自救互救
能力。

强化排查整治，消除风险隐
患。聚焦山塘水库、地质灾害点、道
路交通、消防、建筑施工、燃气、食品

药品等关键领域，开展全覆盖排
查。对发现的问题建立整改清单，
明确整改时限、责任人及措施，实行
闭环管理。2025年以来，累计整改
企业一般隐患 31条、村级一般隐患
20条，无重大隐患，整改率100%。

强化部门联动，凝聚监管合
力。由镇平安办牵头，联合市监分
局、派出所、中小学等单位，开展校
园及周边安全专项整治，严查无证
经营、健康证过期、违规销售危险
物品等行为。目前，已查处问题商
铺 9家，全部完成整改，形成齐抓共
管格局。

强化应急演练，提升处置能
力。结合冬季气候特点，修订低温
凝冻等专项应急预案，组织防汛、
防火应急演练 4次，检验预案可行
性，锻炼应急队伍，增强干部群众
应对突发事件的快速反应和协同
处置能力。

下一步，二里镇将持续保持高
压态势，深化“五强化”措施，紧盯重
点行业和节点，健全长效机制，筑牢
安全生产防线，为经济社会高质量
发展提供坚实保障。

（来源：习水融媒中心）

二里镇

“五强化”织牢安全生产防护网

随着全民健身活动的开展，“运
动是良医”的理念深入人心，越来越
多人练起了八段锦、五禽戏、易筋经
等中医养生保健功法，古老智慧正
在为健康中国建设注入新活力。

时值“四九”，如何通过正确习
练中医养生保健功法强身健体？国
家中医药管理局组织权威专家作出
解读。

现代人工作生活节奏快、压力
大，追求健康的心情也愈发迫切。
作为具有中国特色的健康资源，中
医养生保健功法既有助于疾病预防
和康复训练，也能够在慢性病管理、
体质调养和日常养生中发挥积极作
用，在实践应用和国际推广方面具
有广阔空间。

《“健康中国2030”规划纲要》明
确提出“扶持推广太极拳、健身气功
等民族民俗民间传统运动项目”；健
康中国行动中医药健康促进行动强
调，“加强运动养生”“积极练习太极
拳、八段锦、易筋经或六字诀等传统
体育项目”。

中医养生保健功法为何能够强

身健体？国家体育总局健身气功管
理中心科研宣传部主任崔永胜介
绍，中医养生保健功法根植于中医
的生命整体观和阴阳气血等理论，
通过特定的形体动作、呼吸吐纳和
心理调节相结合的锻炼，来疏通经
络、调畅气血、平衡阴阳、协调脏腑，
从而达到健康状态。

“‘动静结合’是中医养生保健
功法的一个核心原则。”上海传承导
引医学研究所所长严蔚冰说，通过
调动作、在动中求静，调呼吸使其缓
慢沉稳，配合动作形成“气息相依”
状态，调意念使其专注于动作，“动
静相济”以更好地调节身心。

近年来，国家中医药管理局与
国家体育总局等部门积极协作，共
同推动中医养生保健方法的传承、
发展与普及。各地结合“百市千县”
中医药文化惠民活动，宣传推广中
医养生保健功法。

国家体育总局健身气功管理中
心面向群众组织了形式多样的系列
功法培训，还将系列功法推广到 67
个国家和地区，为增强中国文化国

际影响力发挥了积极作用。
越来越多人青睐中医养生保健

功法，但我们真的练对了吗？
正值寒冬，中国中医科学院医

学实验中心研究员代金刚建议，练
习最好在室内，微汗即止；若在户外
锻炼则需选择向阳、背风场地，特别
要注意避开日出前、深夜及大风雨
雪天气，以防寒邪伤阳。

一些人在练习中医养生保健功
法后出现肌肉酸痛和疲劳感。中国
中医科学院望京医院运动医学三科
执行主任金哲峰说，若疲劳感超过3
天仍无缓解，或肢体酸痛剧烈甚至
影响日常活动，多因方法不当，应立
即暂停练习，排查问题根源，如为强
度过高，则应休息2至3天待症状完
全消失后，以“低强度、慢节奏”重新
开始。若症状反复出现或持续不缓
解，建议咨询专业医务人员。

中医养生保健功法种类丰富，不
同人群如何选择适合自己的方法？

“中医强调‘因人而异、辨证施
功’，个性化功法锻炼更能显著提升
训练效果。”金哲峰举例说，阳虚体

质者常四肢发冷、手脚凉、精神不
振，推荐练习八段锦中的“两手托天
理三焦”和“背后七颠百病消”两式，
重在“温阳益气”；湿热体质者常面
部油腻、口苦、脾气急躁，建议练习
八段锦中的“调理脾胃须单举”和

“摇头摆尾去心火”两式，重在“清热
利湿，舒畅气机”。

上班族在快节奏的工作生活
中，也可利用碎片时间锻炼。严蔚
冰说，可将八段锦的一些动作拆解
来做，如“两手托天理三焦”或“调理
脾胃须单举”，从而快速、及时消除
疲劳。

此外，专家指出，儿童和青少年
练习中医养生保健功法有利于培养
良好体态、提升专注力和舒缓情绪，
练习应遵循趣味性与游戏化、简短
与多次、安全与适度等原则，建议家
长和老师一同参与。而老年人在练
习前需排查高血压、糖尿病、骨质疏
松等疾病，在医生指导下练习；不挑
战高难度、高强度动作，若出现头晕、
心慌、关节疼痛，则应立即停止。

（新华社北京1月21日电）

运动是良医！中医健身可以这么练


