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遵义小吃之丰富、之美味、之
令人流连，实在说不完道不尽。春
节将至，对于那些远行归来的游
子，回到家乡后的第一件事，便是
扑向小吃店大快朵颐，以唤起久违
的乡情。

首选自然是羊肉粉，这是遵义
自清代中叶以来便有的、具有300余
年历史的特色小吃。还没进门，一大
股香味扑面而来，立即叫人沦陷。羊
肉粉汤色清亮鲜而不腥。米粉滑嫩，
羊肉片薄如纸，佐以元须、蒜苗、糊辣
椒，一口汤粉下肚，暖意直抵心间。

老城的金志抄手颇有特色，我
在老城住了十年，常去光顾，特别

是老婆带着女儿去外婆家时，懒得
做饭的我，中午时分便去位于会址
附近的金志抄手进餐。即使是中
午，食客也不少，得排队等候。一
大碗端上来，满满呈现眼底：油油
的面汤，像花生米一般大小的油渣
浮在上面，还有翠绿的葱花，实在
令人味蕾大开。抄手一个个结实
饱满，皮薄肉嫩，白里透红晶莹剔
透，猪肉泥打得特别细腻，没有颗
粒感。如果加一点醋，再加一瓢胡
辣椒面，吃起来更是妙不可言，不
仅抄手吃完意犹未尽，连汤也喝得
一干二净。

刘二妈米皮也是人们所钟爱

的，这种极具代表性的传统小吃，
在夏季尤其受青睐。它的魅力在
于米皮的清爽与调料的浓烈相碰
撞，形成鲜明的地方特色。用优质
大米磨浆蒸制的米皮洁白透亮，如
雪似玉，薄如蝉翼却柔韧不断，切
成宽条后叠放如缎，自带清新的米
香。米皮上面的几抹红油辣椒更
是点睛之笔，不由你不赞叹这是一
种色与香的绝妙配合。

油辣椒的配制是独门绝技，也
是刘二妈米皮的灵魂。遵义本地
菜籽油炼制的红油色泽金红透亮，
浇在米皮上瞬间染出诱人的琥珀
色，再撒上葱花、香菜点缀绿意。

一碗下肚，酸辣醒神，口舌生香，算
得上是遵义小吃的“低调王者”。

当然，遵义的豆花面也独具
一格，以雪白豆花盖在筋道面条
上，内行的老顾客还会扬起嗓门
喊一声：黄面一碗，这便是知照老
板，面煮硬一点。豆花面搭配辣
椒油、肉末、鱼鲜等调料，口感滑
爽鲜香。豆花面分干拌与蘸水两
种吃法，全视个人爱好而定。然
而不管哪种吃法，都能给人以口
舌与肠胃的极致享受。

当然啰，遵义的小吃除上述以
外，还有小豆腐、鸡蛋糕、洋芋粑、
鸭溪凉粉，林林总总，不一而足。

遵义小吃畅想

不知不觉已经立春，大地苏
醒，万物萌动。

在贵州群山之间，春意来得
悄无声息。晨雾未散，山樱已悄然
绽出粉白；溪水微涨，田埂上冒出
嫩绿的荠菜芽。

虽无巴蜀“打春牛”的喧天锣
鼓，亦少江南“春盘细生菜”的精致
摆盘，但黔人自有其迎春之道：一
锅热腾腾的社饭、一碗新采的折耳
根拌胡豆、一场侗寨里的“踩歌
堂”，皆是山民对春天最朴素而深
情的致意。

（一）

贵州立春食俗，不尚繁复，却
深谙“应时而食”之道。因地处云贵高原，春寒料峭，湿气未退，
故咬春之物多具温补、祛湿、开胃之效，且就地取材，尽显山地
智慧。

在湄潭、凤冈一带，立春日必食社饭。此饭多以糯米为主
食，适量掺入腊肉丁、蒿菜（或野葱）、胡豆等，蒸熟后油润咸香，
既暖胃又提神。当地老人常说：“吃一口社饭，走路时既能脚底
生风，犁田时也感觉不到累。”

立春时吃的这口饭，吃的是土地的馈赠，也是对春耕的美
好期盼。

在黔东南苗岭深处，立春前后正值春茶初采。雷山、丹寨
等地的苗家女子清晨上山，指尖轻掐一芽一叶，带回后以古法
炒制。新茶初泡，清香微涩，饮之如啜山泉。当地人谓之“尝新
茶，接春气”。茶汤入喉，仿佛将整座青山的晨露与鸟鸣都咽了
下去。

而在桐梓、习水等地，立春餐桌少不了折耳根拌胡豆。折
耳根又叫鱼腥草，爱之者视为极品美味，憎之者恨不得退避三
舍。折耳根性寒，胡豆（蚕豆）甘平，二者相配，既清热解毒，又
健脾利湿。青翠的折耳根、碧绿的胡豆，淋上木姜子油与煳辣
椒，酸辣鲜爽，一口下去，五脏六腑皆被唤醒。

更有趣者，是黔北一些村落保留的“咬萝卜”旧俗。立春清
晨，长辈递给孩子一段生白萝卜，嘱其“用力咬断”。萝卜清脆
作响，寓意“咬断病根，一年无灾”。此俗虽简，却与汪曾祺所赞

“春而可咬，很有诗意”遥相呼应——在贵州，连最寻常的萝卜，
也能咬出山野的韧劲与希望。

（二）

贵州立春，少有宏大仪典，却将仪式感藏于生活褶皱之中。
在道真、务川等仡佬族聚居区，立春前后有“祭树神”之

俗。祭树神的仪式通常包括准备供品、祭祀仪式和分食祭品三
个核心步骤。其时，村民将早就准备好的米酒、糍粑等祭品，供
奉树神。由族老带头烧香、报本境社主，宣读祭文，祈求树神的
保护，以获得更多的生活资料。人们下跪祈祷，敬酒鸣炮。祭
毕，众人可分食祭品，孩童则绕树奔跑三圈，谓之“沾春气”。古
树无言，却见证了一代代山民对自然的敬畏与依恋。

黔东南侗寨，则以“踩歌堂”迎春。参与者多为青年男女，
穿着头帕、对襟衫、腰带、银饰品、刺绣裙裾、布鞋等民族盛装。
音乐则以木琴声为主，恍若深谷般传来,又如久远而旷古的召
唤。舞蹈则多为赤脚而舞，象征先民艰辛。歌声悠扬，舞步轻
快，歌词多即兴创作，或咏春景，或诉情思。外人看来是娱乐，
侗人却视其为“以歌通天地，以舞唤春回”，在他们心中，春天不
是被动等待的季节，而是用歌声与脚步共同迎来的伙伴。

而在贵阳、安顺等地的城市社区，近年兴起“春日市集”。
非遗手作、本地农产、独立咖啡、民族服饰齐聚一堂。人们不仅
买菜、品茶、试香，更在交谈中交换对生活的理解。一位摊主
说：“我们卖的不是商品，是春天的心情。”

春，从舌尖之味，升华为心灵之悦。

（三）

对待春，为何偏要用“咬”字？
贵州的春天，不在温室，而在陡坡梯田；不在花房，而在风

雨山路。要抓住它，非得用力不可。
古人云：“咬得菜根，百事可做。”黔人深谙此理。立春吃一

口微苦的折耳根，是提醒自己：生活本有辛味，但值得细细咀嚼；
喝一盏新茶，是告诉自己：再冷的冬天，终会迎来第一缕暖阳。

2016年，“二十四节气”列入联合国非遗名录，贵州虽未单
独申报立春习俗，但黔地万千村落早已用炊烟、歌声、劳作，默
默传承着这份时间的智慧。

今天，当我们在湄潭的茶园里采下第一芽，在桐梓九坝的
民宿阳台看云卷云舒，在贵阳青云市集捧起一杯手冲咖啡，我
们何尝不是在“咬春”？咬住的，是自然的节律，是文化的根脉，
更是对未来的笃信。

东风又起，万山含笑。正如一位苗家阿婆所说：“只要心里
有春，天天都是立春。”

愿我们皆能在这片山水之间，咬住一口春，嚼出百样味——
有泥土的厚重，有山风的清冽，有汗水的咸涩，更有希望的回甘。
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小时候过春节，感觉年味很
浓。临近春节那几天，家家户户都
忙着置办年货，杀年猪、熏腊肉、打
扬尘、祭灶神、磨豆腐、打糍粑、贴春
联……忙得不亦乐乎！

我的家乡在黔北大山深处的乌江
之畔，一个名叫“友谊”的小山村，三面
环山，一面临江，交通闭塞，村里散落
着百来户人家。

腊月的味道，是年的味道，也是
家的味道、妈妈的味道。20世纪80年
代，过年的氛围往往是从杀年猪这天
开始的。每年杀年猪的时间不成文
地定在腊月中下旬，父亲早早地到公
社把五块钱的“税票”交了，办好杀猪
的相关手续，然后预约好杀猪匠。

在大伙的千顾万盼中，杀年猪的
日子终于到了，左邻右舍请上五六个
劳动力，拉猪、杀猪、吹气、褪毛……两
三个小时过去，杀年猪就算是“大功告
成”了！在父亲一声招呼下，大家围坐
在一起，那一桶廉价的苞谷酒，不知道
让多少人如痴如醉，所有的幸福就在
那一碗不停转动的酒碗里，划拳声、劝
酒声、祝福声、欢笑声……一浪高过
一浪，掀起年的序曲。

俗话说：“五里不同风，十里不同
俗”。家乡的年味一般是从腊月二十
三日拉开序幕，这一天，家家户户都要
祭灶王菩萨，有的地方也称之为过“小
年”，差不多就是过新年的“彩排”。

腊月最后几天，年味一天比一
天浓。记忆中的年货，大都是母亲亲
手制作的。用黄豆制作豆腐、水豆
豉、霉豆腐、灰豆腐、豆腐干、豆腐丸
子等；用糯米制作血灌粑、甜米酒、黄
糕粑、汤圆、糍粑、南瓜饼等；用大米
制作米花糖、绿豆粉、泡粑等；用年猪
制作腊肉、香肠、卤肉、油渣、扣肉、酥
肉等；用玉米制作麻糖、爆米花；用鸡
蛋制作皮蛋、盐蛋；用土豆炸洋芋片；
用红薯做红薯干……

俗话说：“小孩盼过年，老人怕花
钱。”过年之前，父母总会给我们几块
钱去赶一次乡场，常常会买一些明星
画、小人书、鞭炮、烟花、糖果饼干、油
炸粑之类的回家；父亲则在母亲的交
代下，买一些布匹、食盐、白糖、红糖、
酱油、煤油、肥皂、苞谷酒、香蜡纸烛
等家庭生活用品。

终于熬到了大年除夕，家家张
灯结彩，人人喜气洋洋。这天下

午，整个村庄炊烟四起，女人们在
家准备丰盛的年夜饭，男人们带着
孩子们去山上给祖先上坟。上坟
归来，过年的仪式感还得要有，首
先是挂灯笼、贴年画、贴春联，然后
在堂屋里敬香供祖、燃放鞭炮。夜
幕降临时，全家人就围坐在八仙桌
上开始吃年夜饭。

汪曾祺先生曾说：“四方食事，不
过一碗人间烟火。”腊月三十的除夕
之夜，欢乐而又庄严。那个年代农村
还没有普及电视机，一家人就围坐在
火坑周围，嗑瓜子，吃糖果，说笑话，
猜谜语，讲故事，把柴火烧得旺旺
的。除夕要守岁，不过十二点不能睡
觉。交年时刻，家家户户都要燃放鞭
炮，驱逐一种叫“年”的猛兽，亦称“开
财门”，寓意辞旧迎新。

新年的第一天是春节，在老家，
在新年和旧年交替之际，除了要“守
岁”，还讲究“早起”。当地流行着一
个传统风俗：抢挑“金银水”，正所谓

“正月初一起五更，迎喜接福敬三星；
抢得一挑金银水，保你富贵不受贫。”
把春节祥和的瑞气洒满整个山村。

大年初一，穿上新衣服，一般不

出远门，就近拜年；大年初二，女人们
开始回娘家，拜新年；大年初三“安睡
迟起”；大年初四“迎灶王爷”；大年初
五“迎财神”；正月初七是出灯的日
子。跳花灯、舞龙灯、耍狮子、玩蚌鹤
灯等传统非遗走村串户，竞相上演。
在老家还流传着人、畜、农作物的过
年日子，即“一鸡、二犬、三猪、四羊、五
牛、六马、七人、八谷、九豆、十棉花”。

老家的新年，时间跨度是非常长
的，一直到正月十五元宵节，年味才渐
渐退去。

如今，家乡的变化日新月异，过
年的方式也在悄然改变。村子里盖
起了许多新楼房，道路变得宽敞平
坦，家家户户都通了网络，但那些传
统的年味习俗，依然传承着，成为连
接过去与未来的重要纽带。

岁月不居，时节如流。春节，作
为中国最隆重和最富有特色的传统
节日之一，已经有2000多年历史，它
是流淌在中国人血管里、铭刻在中国
人灵魂深处的文化与精神的基因。

新年纳余庆，佳节号长春。记忆
中的年味，是一种情感的寄托，也是一
种文化的传承，更是一种心灵的归宿。

记忆中的年味
袁星忠袁星忠乡土黔北
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