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陌生推销不轻信，非法集资不上当!

图片新闻

随着预制菜工业化、规模化、标
准化生产的出现和快速发展，如何
保证预制菜的安全性和营养品质，
成为公众关注的焦点。2月 6日，国
家卫生健康委发布《食品安全国家
标准 预制菜》（征求意见稿），重点
从食品安全和营养健康方面对预制
菜产品作出规定。

尽量缩短产品保质期，最长不应
超过12个月

国家食品安全风险评估中心标
准二室主任、研究员王君介绍，标准
明确，预制菜不包括主食类食品、
净菜类食品、即食类食品和中央厨
房制作的菜肴。预制菜应具有菜
肴的特征，因此排除主食类产品；
应具有“经工业化预加工”的特征，
仅经清洗、去皮、分切处理的净菜
类食品，未改变其作为原料的基本
属性，所以排除了净菜类食品；应具
有“需加热或熟制后食用”的特征，
所以排除了开袋即食的食品。此
外，预制菜应具有预包装产品属
性，中央厨房相当于门店自有厨
房，故中央厨房制作的菜肴未纳入
预制菜范围。但是，中央厨房使用

外购的、工业化的、现成的预制菜产
品除外。

国家食品安全风险评估中心副
研究员陈潇介绍，食品保质期通常
不在食品安全标准中作具体规定。
预制菜标准是特例，专门对保质期
作出具体要求。

标准特别设置了对预制菜保质
期的条款。预制菜虽经过工业化预
制，但仍属于菜肴范畴，最大限度保
持品质风味是公众的核心诉求。为
保证预制菜产品的安全和营养品
质，标准条款中列举了保质期设定
时应综合考虑的各项因素，并鼓励
企业通过优化产品工艺和贮藏运输
方式等措施提升产品风味和品质保
持。统筹考虑公众期待、营养品质、
风味口感和产业发展等因素，标准
要求尽量缩短产品保质期，最长不
应超过12个月。

尽可能减少食品添加剂的使用

中国农业科学院都市农业研究
所所长、研究员张德权介绍，预制菜
的原料安全是保证产品安全的源头
关。对此，标准规定，预制菜使用的
畜禽产品、水产品、蛋类等原料，均

需分别符合相应食品安全标准，不
得使用腐败变质的原料，农药残留、
兽药残留、污染物、真菌毒素等均需
符合相应限量管理要求，并应确保
原料来源安全可靠、可追溯。

张德权说，标准强调了食品添
加剂使用原则，即不应降低食品本
身的营养价值，不应掩盖食品腐败
变质以及食品本身或加工过程中的
质量缺陷，不应以掺杂、掺假、伪造
为目的使用食品添加剂，应充分评
估其工艺必要性，做到非必要不添
加，并尽可能减少食品添加剂使用
的品种和使用量。

消费者可通过标签了解产品
真实情况

中轻食品工业管理中心标准处
处长杨晓明介绍，为更好地满足公
众对预制菜营养与口感的综合需
求，标准对营养品质提出明确要求。

标准鼓励采用先进技术或设备
最大程度保留原料的营养成分，减
少营养成分损失；倡导遵循营养均
衡原则，维持菜肴的营养特性。同
时鼓励企业在加工过程中控制烹调
油、食盐、食糖的添加量，以满足消

费者“减油、减盐、减糖”的需求。注
重保鲜效果与风味保持，标准鼓励
采用气调保鲜、冰温保鲜等有利于
保鲜的技术，以及非热加工、包埋运
载等营养与风味稳态化技术，减少
营养成分损失。

中国商业联合会标准法规部副
部长兼标准处处长刘振宇介绍，为
保障消费者权益，标准提出了针对
性要求。

标准对预制菜产品的原料或成
分的投料量，或其在成品中的含量
标示，作出了详细规定。消费者可
通过标签了解产品真实情况。为了
防止未熟制和未完全熟制的产品因
加热不充分引发食源性疾病，同时
防止对已经熟制过的预制菜过度加
热而影响产品营养品质和口感，标
准规定预制菜标签应明确标示产品
的食用方式。例如，预加工已熟制
的应标示“需加热或复热后食用”；
预加工未熟制及未完全熟制的应标
示“需熟制后食用”。对于不能与产
品一起加热或熟制的包装材料也应
明确提示，这样既保障了消费者的
饮食安全，也有助于消费者更清楚
如何食用。

（来源：《人民日报》）

预制菜将迎首个国家标准
对保质期、食品添加剂使用等作出规定

记者近日从遵义市民政局获
悉，遵义市积极探索创新，推动社会
救助从“物质保障”向“物质+服务”
综合保障转型取得成效，2025年遵
义市累计投入帮扶资金超 3500万
元，惠及群众逾40万人次。

遵义市强化顶层设计，出台《关
于探索建立服务类社会救助项目化
管理的意见》，创新设立“低收入人
口常态化帮扶基金”，构建覆盖项目

全生命周期的闭环管理体系，为社
会救助服务项目化、规范化发展提
供制度保障。

为提升服务精准性与实效性，
通过品牌化整合资源，构建起“1+N”
社会救助品牌矩阵。以市级“情满
遵义·温暖救助”总品牌为统领，培
育了“心佑工程”“萤火关爱”等16个
特色子品牌，形成联动合力。通过
建立动态项目库，实施差异化项目，

既在市级层面推行“幸福消费补贴”
等普惠政策，也在县级层面发展先
天性心脏病救治、智慧照护等 30余
个精准项目，实现了“一县一品、百
花齐放”。遵义市民政局于去年获
批成为全国社会救助创新实践揭榜
挂帅试点单位。

此外，遵义市着力构建多元参
与格局，激发社会新动能。创新建
立“公益+市场”共赢机制，在消费

补贴等项目中采用“政府补贴一
点、企业让利一点、个人承担一点”
的共担模式，直接惠及群众超 10万
人次、拉动消费近 2000万元。通过
举办专场招聘会等方式，推动救助
目标从保障基本生活向支持发展
能力延伸，相关社会组织提供岗位
超3800个。
（贵州日报天眼新闻记者 钱诚）

遵义市项目化管理推动服务类社会救助

本报讯 （全媒记者 李光伟）
近日，一场专为出租车与网约车驾驶
员量身打造的“健康护航路”关爱行
动签约仪式，在遵义市第一人民医
院（以下简称“市一医”）凤凰院区举
行。市一医与遵义市出租汽车行业
协会、遵义市网约车协会携手合作，
推出一系列健康公益举措，将医疗
服务延伸至城市交通一线，为广大

驾驶员群体的身心健康保驾护航。
据悉，此次“健康护航路”关爱

行动涵盖多项实用举措：市一医将
为全市出租车及网约车驾驶员提供
健康讲座、便捷就医咨询、突发公共
健康事件应急出行支持等公益服
务；针对驾驶员群体需求，推出体检
及家属体检优惠、免费停车（体检期
间全天免费，平时两小时免费）、建

设出租车驿站等暖心福利，切实解
决驾驶员就医、休息难题。

此外，双方还将建立长期合作
机制，医院将为驾驶员提供优先预
约、健康咨询、个性化体检方案设
计、报告解读、全病程管理方案咨询
等专属健康服务包，开通就诊、检
查、住院等环节的绿色通道，互通诊
疗信息，提升就医体验。同时，通过

开展线上线下健康沙龙、讲座等健
康宣教活动，实现医防融合，全方位
守护驾驶员身心健康。

此次合作是遵义市整合公共医
疗资源与行业协会力量，服务民生
的一次具体实践，体现了对一线驾
驶员群体的关怀，对提升驾驶员职
业安全感与幸福感、推动出租汽车
行业高质量发展具有积极意义。

市一医携手行业协会开展关爱行动

为出租车、网约车司机健康护航

近日，红花岗区延安路街道金银新村社
区举办“红城实践·迎新春”邻里欢聚活动。
社区向居民宣传反诈知识、安全知识，居民们
表演文艺节目、参与趣味游戏、共享美食，营
造了温馨和谐的社区氛围。

图为社区开展安全知识宣传现场。
（全媒记者 俞晖 摄）

近日，播州区龙坑街道马家湾社区举行
集体分红仪式。30多年来，社区依托物业、
房屋资产租赁壮大集体经济，今年分红30余
万元，让群众共享发展成果。

图为分红现场。
李仁军 摄（遵义图库发）


