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养老投资需谨慎，非法金融要远离。
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本报讯 （全媒记者 张婷）记
者从中国铁路成都局集团有限公司
遵义车务段获悉，2月2日至21日，
春运前 20天，遵义车务段累计发送
旅客 502808人次，其中遵义站发送
379844人次，运输安全平稳有序。

今年春运启动以来，全国铁路
客流持续高位运行。遵义车务段
积极应对返程客流高峰，加大热门

方向运力投放力度，落实便民利民
举措，努力保障旅客平安有序温馨
出行。

遵义车务段全力做好老、幼、
病、残、孕等重点旅客服务，增派青
年志愿者，为旅客提供帮助。并持
续做好日常运输组织与安全保障工
作，加强铁路设施巡检维护，确保铁
路安全畅通。

“今年春节假期长达 9天，人民
群众出行意愿更加强烈，出行需求
也更加多元。除了来遵义与家人团
圆的外来旅客，还有部分年轻旅客
选择外出旅游。为满足旅客的出
行需求，遵义车务段根据候补购
票数据，科学分析旅客出行规律，
动态安排列车开行，实现运能和
需求的精准匹配。”遵义车务段相关

负责人介绍。
铁路部门提示，目前铁路客流

已进入返程高峰期，部分车站及列
车客流较大，请旅客及时关注铁
路出行服务信息和天气变化，出
行前务必确认乘车信息，预留充足
进站时间，按规定携带随身物品，
凭票有序乘车，共同维护良好出行
环境。

春运前半程

遵义车务段发送旅客超50万人次

本报讯 2月22日，桐梓县570
名外出务工人员搭乘 G4553 次返
岗专列，开启新一年的奋斗征程。

在当天举行的桐梓县 2026年
“春风行动”有组织劳务输出高铁专
列发车仪式上，桐梓县人社局、总工
会、团委、妇联等部门及各乡镇（街
道）、农商银行工作人员，为务工人
员送上装有面包、矿泉水等物资的

“暖心礼包”。
“真的很感谢政府的好政策，春

节期间不好抢票，乘坐政府组织的
专列上班特别省心。”务工人员胡倩
说。首次乘坐返岗专列的代江巍坦
言，现场的温馨氛围让他倍感安心，
也增强了外出奋斗的信心。

据悉，桐梓县已连续7年组织外
出务工专列。今年，县人社局联合
各乡镇（街道）提前谋划，全面摸排
返乡返岗人员信息，建立动态管理
台账，实现务工人员底数清、去向
明、服务准。通过“点对点、一站

式”直达运输服务，打通外出务工
“最后一公里”，实现“出家门、上车
门、进厂门”无缝衔接。

近年来，桐梓县始终将稳就业、
保就业作为民生重点工作，通过深
化东西部协作，搭建跨区域劳务输
出平台，完善县、乡、村三级就业服
务体系。今年，对口帮扶桐梓县的
珠海市鹤洲新区安排 45万元资金，
支持当地有组织劳务输出，续写新
时代“山海情”。

桐梓县就业局创业指导股负
责人周应弦说：“我们将持续深化

‘春风行动’服务，精准对接就业
供需，优化服务保障，强化技能培
训，确保务工人员输得出、稳得
住、能增收，同时做好就近就地就
业服务，让更多劳动者实现家门
口就业。”

（特约记者 李甜甜 桐梓融
媒记者 罗韩珑 令狐程邻 刘秀
娟 杨检）

桐梓570名务工人员搭乘专列返岗

春节假期，遵义消防救援机动大队指
战员全员在岗，在莲花山、凤凰山等重点
林区开展森林防火工作，通过清理隐患、
仪器监测、入户宣传、广播警示及空地结
合巡防等方式，筑牢森林防火安全屏障。

图为消防指战员入户走访现场。
（赵世禄 全媒记者 雷宇 摄影报道）

健康解码

“遵”行新风尚·文明我先行

近日，务川自治县都濡街道鹿
坪村村委会广场张灯结彩、暖意融
融。千余名乡亲齐聚一堂，欣赏一
场由村民自编自导自筹的“村晚”。

这场名为“遵行新风尚 文明
我先行——我们的节日·筑梦鹿坪·
和美新春”的晚会，处处透着真情。
露天KTV环节中，青年高歌《美丽家
园》，老人吟唱山歌调，孩童跳起自
编舞蹈，质朴歌声唱响对家乡巨变
的赞叹；文明聚餐区，村民按需取餐

践行“光盘行动”。夜幕降临，熊熊
篝火映红笑脸，众人手挽手跳起舞，
围炉畅谈村务发展。

“这场晚会不仅是春节庆典，更
是基层共治的成果展。”鹿坪村党总
支书记王家安说，近年来，鹿坪村以
新时代文明实践站为枢纽，创新推
行“群众提议—小组协商—集体决
策”自治模式。此次“村晚”由鹿坪
村场上组率先响应，村民自发捐款
捐物、认领任务，短短半月便筹备

完毕。
场上组组长涂登财说：“大到舞

台搭建，小到道具搬运，家家户户都
出了力。”

活动现场还设置“村规民约意
见墙”，收集移风易俗建议32条。村
民唐明秀说：“以前开会靠通知，现
在大家抢着提想法，村子真是越治
越有奔头。”

据统计，鹿坪村近年通过修订
村规民约、组建红白理事会等措施，

推动宴席规模缩减 80%，节约资金
超百万元。王家安表示：“我们将
持续深化‘党建+文明实践’机制，
让文明乡风成为乡村全面振兴的
强劲引擎。”

夜色渐深，篝火未熄。这场带
着泥土芬芳的“村晚”，不仅点燃
了新春喜悦，更见证基层治理从

“为民做主”到“由民做主”的深刻
转变。

（贵州日报天眼新闻记者 李杰）

务川鹿坪村“村晚” 村委搭台乡亲唱戏

过年期间，许多商超内，各类低
GI食品格外抢眼，几乎占据货架的
半壁江山。记者走访发现，这些贴
有低GI标识的食品，价格一般比同
类商品高出30%至50%。

如今健康饮食理念深入人心，
低GI已从专业营养术语变成大众
消费热词。不过，热潮背后，不少消
费者心生疑虑：低GI食品的健康益
处有多大？低GI会不会是新的营
销噱头？就此，科技日报记者采访
了相关专家，为公众揭开低GI食品
的面纱。

何为低GI？记者了解到，GI是
血糖生成指数的英文缩写，低GI即
低血糖生成指数。根据我国国家标
准，血糖生成指数低于 55（含 55）的

食品，可获得低GI标识。这类食物
的主要特点是食用后血糖上升平
缓，且饱腹感较强，理论上有助于稳
定餐后血糖。

“在我国，GI值是食品的自愿标
注项目，标注初衷是保障消费者的
知情权，方便特定人群选择食品。”
中国农业大学食品科学与营养工程
学院教授范志红解释道。

记者了解到，低GI标识并非商
家“想标就能标”。根据《低GI产品
认证技术规范》，商家必须将产品送
至具备资质的国家认证机构进行检
测，由认证机构依据严格流程进行
评价。检测过程中，受试者需分别
摄入含 50克可利用碳水化合物的
目标食品和等量葡萄糖，随后专业
人员会持续监测并对比二者在餐
后 2 小时内引起的血糖波动情
况。只有当目标食品的血糖反应
低于葡萄糖对照组的 55%时，目标

食品才算通过检测，可获得低 GI
标识。

这意味着，经过正规程序认证
的低GI食品，升糖速度慢是真实可
信的。然而，有些消费者因此认为，
贴上低GI标识的食品，就是低糖、
低脂、低热量的健康食品。

事实真是如此吗？记者随机选
取了多款标注低GI的食品，对比其
营养成分表后发现，不少低GI食品
的热量、脂肪或钠含量不仅不低，反
而比同类普通食品高。例如，某品
牌低GI苏打饼干的脂肪含量为28.7
克/100克，而同规格的普通苏打饼
干，脂肪含量仅为21.3克/100克。

“低GI不等于低热量。”范志红
进一步说，“GI值的描述对象主要是
碳水化合物含量较高的食物。如果
食物中脂肪或蛋白质比例很高、碳
水化合物占比小，食用后血糖上升
平缓，但其总热量可能很高。”

换句话说，一块高油高糖的低
GI蛋糕，其整体热量可能远超一根
GI 值稍高却富含膳食纤维的香
蕉。专家提醒，判断一种食物是否
健康，不能只看 GI值，必须综合考
量其脂肪、钠、膳食纤维、维生素和
矿物质等的含量。仅凭低GI一个
标识就认定它健康，不够全面，也不
够科学。

首都医科大学宣武医院内分泌
科主任孙宇在接受科技日报记者采
访时建议，消费者在选购食品时，除
了关注它是否有低GI标识，还要认
真查看其配料表和营养成分表。

“如果一款低 GI食品，配料表
中排名靠前的是黄油、奶油、白砂糖
等，且营养成分表中脂肪、钠含量较
高，就意味着它的热量很可能超
标。那么，即便它GI值低，也算不
上健康食品。”孙宇说。

（来源：科技日报）

低GI食品一定是健康食品？

节后复工复产安全提示（上）


