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遵义轻户遵义轻户遵义轻户外环线外环线外环线
解锁黔北治解锁黔北治解锁黔北治愈慢旅愈慢旅愈慢旅

在瞻仰了遵义会议会址后，遵义会议陈列馆也是
必看之地。展陈以红军长征为主轴线，全面系统、生动
详实地展现遵义会议伟大转折历史意义和红军长征、
遵义会议、转战贵州的重大历史史实。

▲美食推荐：遵义小吃千千万，捞沙巷里占一半，
这是一条让人流连忘返的小巷，这里的每一道小吃都
让人吃了还想吃。

遵义会议会址遵义会议会址

银河洞是双河洞系统中地下水系最发达的洞穴，可体验
飞拉达、绳降、地心环游等项目，享受飞檐走壁的快感。银河
洞洞穴穿越探险，沿岩壁钢索前行，感受30米极限垂直攀登，
体验峡谷钢丝绳横渡，暗河潺潺，潭水清绿，俯看满眼风景，向
上皆为勇气。

▲美食推荐：双河客栈餐厅（中餐、烧烤）、韩三饭店（稻草
排骨）、旺草牛蛙（距离景区36分钟车程）。

十二背后银河洞十二背后银河洞

云门囤是 4A级景区，其中水上大天门、十里
湄江画廊、天眼地缝、大虎穴、龙王潭最具代表
性，奇峰峻秀，气势壮观。

这里可领略沿岸的湖光水色和声声鸟鸣，抬
头见山景，俯首赏水色。在画舫上游览湄江，看的
风景也别致有趣，另有一番韵味，体验亲水的乐趣，
既快乐又舒心。

▲美食推荐：炸小鱼、豌豆凉粉、椒香鸡。

云门囤云门囤
丙安古镇沿赤水河而筑，依山临河，保

持着赤水河谷古城堡之原貌。吊脚楼、古
寨门、青石板铺就的街道、白墙黑顶的小屋
皆是明末清初黔北民居遗风。古镇里有一
条窄窄的石板街，两旁仍保存着许多完好
的古民居和商业建筑，如盐号、客栈等，漫
步老街，感受惬意悠闲的慢生活。

▲美食推荐：赤水豆花饭、赤水叉洋
芋、竹筒饭。

丙安古镇丙安古镇

竹海国家森林公园占地面积竹海国家森林公园占地面积 1066610666公顷公顷，，其中楠竹面其中楠竹面
积积 32003200公顷公顷，，是世界上面积最大是世界上面积最大、、海拔最高的竹类国家森海拔最高的竹类国家森
林公园林公园，，也被誉为中国十大竹乡之一也被誉为中国十大竹乡之一。。置身于苍茫竹海置身于苍茫竹海
中中，，寻觅一份舒畅与安宁寻觅一份舒畅与安宁，，踏叶山中行踏叶山中行，，走在林中惬意闭走在林中惬意闭
目目，，深呼吸深呼吸，，享受一场清肺静心之旅享受一场清肺静心之旅。。

▲▲美食推荐美食推荐：：春笋炖腊猪脚春笋炖腊猪脚、、猪儿粑猪儿粑、、赤水竹笋赤水竹笋。。

赤水竹海国家森林公园赤水竹海国家森林公园

在土城老街在土城老街，，小青小青瓦瓦、、石板街石板街、、老巷道老巷道，，黔北民居古黔北民居古
朴悠然朴悠然。。盐码头盐码头、、船帮船帮、、茶馆及古酒窖写满沧桑茶馆及古酒窖写满沧桑，，商埠文商埠文
化化、、茶馆文化在这里交相辉映茶馆文化在这里交相辉映。。浅踏青石板路浅踏青石板路，，喝着盖碗喝着盖碗
茶茶，，谈古论今谈古论今。。走进乡村小酒馆走进乡村小酒馆，，伴随泛着时代光泽的温伴随泛着时代光泽的温
馨布置馨布置，，听着舒缓听着舒缓音乐音乐，，生活的丝丝疲惫得以释放生活的丝丝疲惫得以释放。。

▲▲美食推荐美食推荐：：苕汤圆苕汤圆、、习水豆腐皮火锅习水豆腐皮火锅、、苕丝糖苕丝糖、、春春
卷卷、、习水麻羊火锅等习水麻羊火锅等。。

土城古镇土城古镇

厌倦了城市的喧嚣，想找一条景美
人少的轻户外路线？

藏在黔北大地的遵义轻户外之旅，
绝对是小众宝藏选择！

轻徒步、慢漫游、沉浸式吸氧，这才
是初秋最舒服的户外之旅！

（（来源来源：“：“遵义文旅遵义文旅””公众号公众号））


