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遵义市 2027年度城乡居民基本
医疗保险集中征缴工作于 9月 22日
启动，集中征缴期内个人缴费标准暂
定为400元/人·年。

连续参保有奖励

缴纳居民医保、保障参保连续
性，可享受参保长效激励：一是连续
参保无等待期；二是连续参保有奖
励，连续参保缴费满4年后，每多缴费
1 年，大病保险最高支付限额提高
2%。如果当年没有使用统筹基金报
销的，次年大病保险最高支付限额提
高2%。

参保登记

已参加 2026 年城乡居民基本
医疗保险的城乡居民，无须办理参
保登记，可直接缴纳 2027年医保费
用。未参加 2026 年度城乡居民基
本医疗保险、符合参保条件的城乡
居民，在缴费前应先到户籍所在地
（居住证人员在居住地）医保经办
部门、乡镇、街道办理参保登记。
在校大学生可在学校所在地参加
城乡居民基本医疗保险。特殊困
难人员的资助标准暂按 2026 年的
规定执行。

缴费方式

线上缴费渠道包括：
“贵州税务”微信公众号：搜索关

注后，选择“享服务”内的“社保缴费”
功能，按提示完成缴费。

支付宝：搜索“市民中心”，进入
“社保”—“社保缴费”，完成身份验证
后，选择“城乡居民”模块，确认缴费
年份、险种、经办机构后缴费。

“贵州医保APP”：通过“医保服
务”—“医保业务办理”—“账户共
济”—“账户共济绑定”—“城乡代
缴”，选择2027年缴费，使用职工医保

个人账户余额共济缴费。
“遵义医保”微信公众号：通过“医

保服务”—“个人医保账户代缴”，选择
代缴年度和人员，提交申请完成缴费。

线下缴费方式包括：
通过各地农业银行（惠农通）、建

设银行（裕农通）、贵州省农村信用社
（信合村村通）、贵阳银行（农村金融
站互联网终端）、遵义新蒲长征村镇
银行（农金通）等金融便民服务点缴
纳；也可通过税务机关办税服务厅，
或农业银行、贵州省农村信用社、建
设银行等营业网点柜面缴纳。

（来源：遵义医保）

遵义市2027年度城乡居民基本医疗保险开始缴费

本报讯 （全媒记者 张婷 见
习记者 雍媛杰）9月 21日，遵义医
科大学附属医院围绕“早一步识别，
多一份记忆”主题，开展世界阿尔茨
海默病月专题公益义诊活动，普及老
年期痴呆防治知识，提升居民早识
别、早筛查、早干预能力。

义诊现场，专家为就诊群众答疑
解惑，针对记忆力减退、反复遗忘、思
维迟钝、性格改变、日常行为异常等
老年常见问题，详细分析病因，区分
生理性健忘与病理性认知损伤。同
时，为已确诊阿尔茨海默病及认知障
碍患者提供个性化用药指导、病情监
测方案和复诊随访建议，纠正忽视早

期症状、不规范用药等常见问题。活
动期间，专家为多名老年人完成免费
认知功能筛查，甄别出潜在认知下
降、轻度认知损害的高危人群。

医护人员重点宣讲阿尔茨海默病
早期预警信号、发病诱因、预防干预措
施和科学治疗手段，普及健康用脑、规
律作息、合理膳食、适度运动等脑健康
生活方式。针对家庭照护难点，现场
讲解患者日常照料、情绪疏导、安全防
护、并发症预防等实用技巧。

遵义医科大学附属医院神经内
科党支部书记、主任医师杨小艳表
示，老人健忘糊涂不是正常衰老，一
旦出现记忆差、反应慢等情况，一定

要及时就医。她提醒市民要纠正两
个常见误区：一是很多人只关注记性
变差，却忽略性格改变，如多疑、固
执、不爱交流，这些也是患病典型表
现；二是不少人觉得这个病治不好就
放弃，其实该病虽无法根治，但规范
用药、非药物干预以及家人陪伴与心
理支持，能够有效延缓病情加重。她
呼吁大家正视疾病，走出认知误区，
主动带家人做好认知初筛，共同守护
家人的记忆健康。

据悉，遵义医科大学附属医院将
持续开展脑健康科普与义诊服务，常
态化推进老年痴呆防治宣教工作，不
断提升老年人健康保障水平。

温馨提示

阿尔茨海默病十大预警症状

1.记忆力越来越差；2.算账和解
决问题变得困难；3.熟悉的事情做起
来越来越费力；4.容易弄错时间，在熟
悉的地方找不到方向；5.判断距离和
空间位置变得困难；6.用词困难，说话
或理解别人变得吃力；7.东西经常放
错地方，而且找不回来；8.判断力明显
下降，容易受骗上当；9.兴趣减退，不
爱出门，不愿社交；10.脾气、性格或行
为出现明显改变。

遵义医科大学附属医院开展阿尔茨海默病义诊活动

本报讯 （记者 郑易）近日，建
行新蒲支行“红盾”宣讲团队走进贵
州航天职业技术学院，开展征信宣
讲，聚焦真实诈骗案例，为青年学子
普及征信安全知识、筑牢金融防护
屏障。

活动现场，宣讲人员抛出问题：
“刷短视频看到‘征信修复’广告，花
钱就能消除不良记录，可信吗？”不少
同学随即拿出手机，比对自己曾浏览
过的同类广告。针对网络盛行的虚
假宣传，宣讲人员现场辟谣：个人征

信不存在任何付费洗白、人工修复渠
道，凡声称可消除不良征信记录的业
务，均属诈骗陷阱。

宣讲团队还通过沉浸式剧本演
绎，精准拆解征信修复、注销校园贷、
刷单致征信受损三类校园高发骗局，
用学生喜闻乐见的方式讲述身边案
例，帮助学生认清新型金融诈骗的隐
蔽套路。工作人员提醒同学们，日常
生活中切勿外借身份证，不要随意为
他人贷款提供担保，严禁出租出借银
行卡、电话卡；一旦被不法分子利用

参与电信诈骗，不仅会导致征信受
损，更会触犯法律法规。

围绕网购分期、助学贷款履约、
个人征信官方查询渠道、虚假征信代
办陷阱等高频场景，工作人员开展了
金融科普。有学生问：“以前忘了还
一笔小额分期，会不会永久影响征
信？”工作人员细致讲解不良记录留
存规则与征信异议正规申诉流程，提
示切勿轻信网络代办征信服务。听
完科普知识讲解，同学们表示，一次
随意的担保、一次疏忽的逾期，都可

能埋下信用隐患，影响未来就业、创
业、信贷等人生大事。

建行新蒲支行负责人介绍，针对
青年学生活跃于短视频、社交平台的
特点，支行精准贴合青年生活场景，让
金融反诈宣传入脑入心。当前，电信
网络诈骗手段不断翻新，征信修复、注
销校园贷等骗局向校园渗透，提升青
年学生征信保护意识和反诈能力十分
必要。下一步，建行新蒲支行将持续
深化银校常态化共建，把实用、鲜活的
移动金融安全课堂送进校园。

建行新蒲支行进高校宣讲征信

帮学生守好信用“经济身份证”

进入秋季后，部分地区降雨增
多，空气湿度升高，山林、公园、小区
及路边野生蘑菇大量生长。近期多
地发生市民自行采食野生蘑菇中毒
事件，不少中毒者出现恶心呕吐、腹
痛腹泻等不适症状。专家提醒，坚
持不采、不买、不食野生蘑菇，一旦
误食，高度警惕中毒“假愈期”，应立
即前往医院接受规范治疗，切勿心
存侥幸。

野生蘑菇种类繁多，形态相近，
仅凭外观很难准确鉴别。宁夏疾病

预防控制中心理化学检验科主任技
师徐飞说，分辨野生蘑菇是否有毒主
要存在三大误区：一是不少人认为

“长相普通的蘑菇无毒，颜色鲜艳才
有毒”，但事实上绝大多数毒蘑菇外
观朴素，多呈灰白色，与普通可食用
蘑菇高度相似；二是网传“大蒜、银器
煮制可验毒去毒”“高温久煮、晒干、
泡酒可以去毒”，实际上蘑菇毒素性
质稳定，不会与大蒜、银器发生反应，
这些方法既不能验毒也不能解毒，致
命毒素本身耐高温、耐风干、耐浸泡，

常规烹饪加工都无法破坏其毒性；三
是不少人依赖AI拍照识别蘑菇，但受
拍摄角度、光线、蘑菇生长状态等因
素影响，AI识别准确率较低，不能作
为采食依据。

“部分剧毒蘑菇中毒存在隐匿的
‘假愈期’。”宁夏医科大学总医院急
诊科主任医师马晓说，部分患者在中
毒初期，呕吐、腹泻等症状会暂时缓
解，看起来像是已经痊愈，但实际上
毒素仍在持续损伤肝肾功能，后续可
能突发多器官衰竭、重症休克，危及

生命。因此，中毒患者切忌因症状好
转擅自终止治疗，应严格遵医嘱全程
留观、按时复诊。

专家提醒，不随意采摘公园、小
区、路边、山林中生长的野生蘑菇，不
购买流动摊贩出售的来源不明的野生
蘑菇，不食用无法确认安全的野生蘑
菇。如果误食后出现恶心呕吐、腹痛
腹泻、头晕幻觉、肢体麻木等症状，应
立即就医，同时留存剩余蘑菇样本，密
切观察一同食用人员的身体状况。

（来源：新华网）

别乱采野生蘑菇
专家提醒警惕中毒“假愈期”

近日，人保财险遵义分公司运用
“耘智保”APP开展掌上查勘定损，深
入田间地头逐一核定水稻、玉米等作
物受灾情况，加快理赔进度。截至9
月20日，该公司已兑付主要粮食作物
保险赔款370余万元，助力受灾农户
减少损失。

图为工作人员在田间地头查勘
定损。

（全媒记者 赖良荣 任芳 摄
影报道）


