
◇廖卫芳

近期，上海徐汇区一家养老院
陆续来了六七位年轻的幼儿园教
师，有的做社工,有的做护理员。
以前，她们带着孩子上课、唱歌、玩
游戏；现在，她们负责老人的吃喝
拉撒、康复护理。（9月22日《北京
青年报》）

先看两组数据。其一，根据教
育部公布的2025年全国教育事业
发展统计公报，2025年全国幼儿
园数量比2024年减少2.14万所，
在园幼儿减少358.47万人，学前
教育专任教师减至261.26万人。

其二，按照民政部门的预测，2035
年前后，我国60岁以上老年人口
将突破4亿、占比超过30%，进人重
度老龄化阶段；国家统计局数据显
示，截至2025年12月，全国失能、
半失能老人约4000万名，而目前
持证养老护理员仅有50万人。

从上述两组数据不难看出，越
来越多的幼师走出幼儿园，转行走
进养老院，从“哄小”到“陪老”，这
不仅是个体择业的选择，更是在人
口结构变迁之下，民生服务人才资
源的一次流动。

很多人以为，幼师转行只是把
“哄小”换成“陪老”。事实上，多年
幼教经历打磨出的耐心力、共情
力、观察力，以及组织文娱活动、安
抚情绪的能力，恰恰是当下养老服
务十分稀缺的“软实力”。传统养
老多侧重生活照料，容易忽略老人
的精神孤独，而幼师擅长营造轻
松氛围、懂得倾听陪伴，能用手
工、歌谣、小游戏唤醒老人活力，
这无疑补齐了心理慰藉这块短
板，让养老不止于“活下去”，更追
求“活得舒心”。

幼师从“哄小”到“陪老”，也折
射出人才的供需变化：生源收缩让
幼教行业承压，老龄化又让养老人
才长期紧缺，人才在两大民生领域
之间流动，本就是资源优化配置的
契机。但要让这条路走得稳，还需
要政策托举。一方面，相关部门亟
需完善转岗培训体系，开设老年照
护、老年心理等适配课程，打通职
业资格通道；另一方面，相关部门
亟需健全薪酬保障、职业晋升机
制，让养老从业者有尊严、有奔头，
留住愿意深耕的年轻人。

幼师从“哄小”到“陪老”还需政策托举

9 月 21 日至 27 日，是《中华
人民共和国民族团结进步促进
法》施行后的首个民族团结进步
宣传周，主题为“促进民族团结
进步，奋进伟大复兴征程”。

遵义奋力建设铸牢中华民
族共同体意识示范市，早已把
这一主题融入日常实践。目
前，全市累计创建民族团结进
步示范单位 813 个，其中国家
级 12 个、省级 212 个、市级 589
个。这组数字，标注的不仅是创
建工作进度，更是民族团结实现
由情感交融向法治保障并重的
深刻跃升。

遵义，红色底蕴深厚，各民
族聚居交融、手足相亲。回望长
征岁月，汉族、仡佬族、苗族等各
族群众倾其所有、生死相依，书
写了“军爱民、民拥军”的千古佳
话。这一峥嵘岁月淬炼出的团
结基因代代赓续。

放眼当下，在道真、务川的
阡陌间，在易地搬迁的帮扶车间
里，在“红石榴·遵团结”的品牌
实践中，各族群众共居共学、共
建共享、共事共乐，续写着“你中
有我、我中有你”的时代新篇。
历史与现实交相辉映，充分彰显
休戚与共、荣辱与共、生死与共、

命运与共的共同体理念，厚植
“红石榴”在黔北大地落地生根
的深厚土壤。

新蒲新区六角井社区，积极
探索城市社区治理路径，通过开
展空间互嵌、文化互嵌、经济互
嵌、社会互嵌、心理互嵌等各项工
作，让铸牢中华民族共同体意识
融入各族群众的日常生活。

务川自治县在省民宗委的
大力帮扶下，投入100余万元少
数民族发展资金建设的葡萄种
植基地，2024 年开始挂果，2025
年开始上市，收入近10万元，带
动社区居民200余人就业。

从务川山乡的种植基地到
新蒲的城市社区，遵义大地处处
涌动着民族团结的澎湃暖流。

遵 义 用 实 实 在 在 的 行 动
诠释着“中华民族一家亲”，让
民族团结之花在红色沃土绚
丽绽放。

未来，遵义将继续以“六个
典 范 ”为 引 领 ，夯 实“ 六 大 基
础”，全面推动铸牢中华民族共
同体意识示范市建设，贡献更
多“遵义智慧”和“遵义方案”，
在民族复兴征程中书写更加精
彩的遵义篇章。

让民族团结之花在黔北大地绚丽绽放让民族团结之花在黔北大地绚丽绽放

打开社交平台，“大一实习教程”“零
基础刷实习简历”的帖子层出不穷。就
业压力不断向下传导，实习早已不再是
大三、大四毕业生的专属选择，越来越多
刚踏入大学校园的低年级学生，早早踏
入职场。（9月21日《中国青年报》）

实习是不是越早越好，不能一概而
论，关键要看自身专业积淀与实习质量，
而非单纯比拼实习的起步时间。并非所
有专业都适合低年级外出实习，专业属
性是绕不开的前提。

大一大二正是搭建专业知识框架的
黄金阶段，根基尚未扎稳便奔赴岗位，很
容易陷入无效劳动。不少学生专业核心
课程尚未学透就走上实习岗位，专业储
备一片空白，面对实际工作有心无力，难
以深度参与项目，只能沦为团队的边缘
人，在局促与无力中消耗时间精力。

实习的意义，不在于简历上多添一
行文字，而在于真正收获能力与认知的
成长。好的实习，应当是书本知识的延
伸补充，而不是课堂学业的替代品。大
学生不必盲目陷入实习抢跑的竞赛，找
准属于自己的成长节奏，沉淀扎实本领，
比一味追求实习起步早，更加重要。

（郭宝哲）

大一就开始实习，实习真是“越早越好”？

（潘雨阳 绘）

秋风送爽，月近中秋。大江南
北、长城内外，尽管欢度佳节的方
式因地域区别、风俗习惯等各有不
同，但“万家邀明月，澎湃家国情”
的文化内涵却非常一致，都蕴含中
秋佳节所承载的文化韵味，呈现出

“各美其美，美美与共”的文化多样
性。这是文化积淀形成的民族文
化心理，也是文化认同的深层心理
元素。

中秋节庆活动具有深厚的文
化底蕴。它凝聚民族发展的历史，
汇聚人文理念的精华，传承传统美
德的基因，凝聚发展奋进的力量，
蕴含人伦孝悌的血脉亲情、民族团
结的浓郁愿望，承载着深厚的故乡
情、家国情。传承中秋民俗活动，
是对优秀文化的认可，也是文化自
信的体现。然而，文化认同不等于
形式一成不变，恰恰是那些敢于

“换一种打开方式”的探索，让古老
的中秋在新时代依然鲜活。这份
鲜活，不是对传统的背离，而是在
传承中寻找新的表达。

挖掘、传承中秋传统文化内
涵，推进节日文化回归，应落实到
让中秋文化可观、可感、可体验。

可结合时代特点，在传统文化的创
造性转化、创新性发展上下功夫，
增进人们对传统节日深厚文化价
值的认同，让中秋文化激荡起时代
浪花。

温州永嘉的木雕月饼，传承人
不但用崖柏雕出“花好月圆”的纹
样，更用迭代版本把木雕月饼从

“只能看”的摆件升级为储物盒、香
薰盒，打破了“过完中秋就收进储
物间”的宿命。乌镇的中秋把“看
灯”变成“入戏”：水上市集汇聚国
漫与古风游戏 IP，祭月大典以沉
浸式方式展开，游客不再是被动
的观看者，而通过提灯走桥、参与
巡游，成了节日叙事的一部分。
这样的参与感，让节日多了一份
专属的温度。

中秋具有深厚的文化底蕴。
守住传统不是守旧，而是文化自信
的传递，是为了使传统永葆生机。
深入挖掘中秋传统文化内涵，需要
在传承中坚守、在坚守中创新，在
创新表达中擦亮中华文化瑰宝，让
其绽放新的灿烂光彩，弘扬永不褪
色的文化价值。

传统中秋
不妨来个新的“打开方式”

周荣光

◇杨玉龙

为了方便游客节省体力、提
高游览效率，不少景区、公园推出
电瓶车租赁服务，然而实践中，其
计费规则屡遭吐槽。前不久，一
位网友发帖称，在浙江温州一园
区租借电瓶车游逛，6个半小时花
费 410 元，引发热议。（9 月 21 日
《人民日报》）

景区投放电瓶车，初衷是补齐
游览短板，为老人、孩童、行动不便
游客省力，在大面积园区内提升游
览效率。从情理角度而言，这本是
便民之举。可也正如媒体所报道，
近年来，在景区租用电瓶车，价格
偏高、超时“向上取整”、禁行区域
多、还车点不足等问题屡见不鲜，
在很大程度上影响了人们的出行
游玩体验。

针对上述乱象，关键是厘清定
价监管边界。依托公共资源建设
的景区，应当严格落实旅游法，区
分代步租赁项目属于政府指导价
还是市场调节价，及时对外公示。
商业景区虽多适用市场调节价，但
并不能借助园区封闭环境搞排他
经营或肆意定价，市场监管部门应

有针对性开展监管执法。同时，建
立文旅、发改、市场监管联合处置
机制，高效处置消费者投诉。

运营企业应探索更合理的计
费机制。数字化让企业能精确计
费，也理应让消费者精准付费。如
缩短最小计费单位，超时计费更精
准，设置费用封顶；车辆进入禁行
区域、系统发生故障，或因非消费
者原因无法还车时，应自动暂停或
减免计费。更重要的是，将全部收
费细则、禁行区域、还车点位用醒
目字体展示，不能以小字隐藏关键
条款，充分保障游客知情权。

同时，消费者应增强防范意
识。扫码租车前仔细阅读计费、还
车、禁行相关条款，切勿忽略小字
提示，提前了解超时扣费标准与还
车点位分布。租车全程做好凭证
留存，对页面规则、车辆状态及时
截图录像，保留完整证据链。一旦
遭遇向上取整、系统故障持续计费
等不合理收费，要理性依法维护自
身消费权益，以个体监督助力景区
租赁市场持续规范。

景区电瓶车
不能沦为“添堵车”

◇叶金福

眼下，越来越多的父母非常
重视孩子的牙健康和牙美观，尤
其是遇上孩子牙齿畸形不整齐
时，就想及早为孩子正畸。加之，
一些商业化的医疗机构宣称“牙
颌畸形越早治疗，花费的时间和
金钱成本越低，长大后基本不复
发”，更是加剧了父母对孩子的

“牙齿焦虑”。于是，很多父母便
过早地带孩子去医院矫正牙齿。

据报道，在儿童牙齿矫正群
体中，有的才三四岁，而且很多儿
童被要求每天必须佩戴牙套 12
小时。据专家介绍，儿童牙齿过
早矫正，不仅会影响孩子的睡眠
和平常的学习生活，而且随着牙
弓的变化或肌肉的变化，可能会
影响孩子整个面型的发展。同
时，对孩子正常生长发育也可能
造成不良影响。更为严重的是，
还会给孩子带来焦虑，导致亲子
关系恶化。这说明，儿童牙齿过
早矫正并不可取。

整治儿童牙齿过早矫正乱
象，还需多方合力“矫正”。首先，
行业协会应积极探索制定儿童牙

齿矫正治疗标准，厘定适合矫正
的年龄段，让家长有“标”可循，对

“标”矫正，对儿童牙齿科学、合理
正畸。

其次，医疗机构应严格遵循
医疗标准和规范，将儿童的健康
利益放在首位，遵守科学治疗原
则。切忌为了眼前的经济利益而
不顾孩子的健康，忽悠、误导家长
给孩子过早矫正牙齿。

其三，监管部门除了加强科
普，让更多的家长知晓儿童牙齿
过早矫正的危害性之外，还应加
大市场监管力度，严厉打击儿童
整牙市场存在的夸张和虚假宣
传、滥用牙齿矫正等乱象，督促医
疗机构规范经营，科学矫正。

此外，家长也应理性，应意
识到儿童牙齿正畸是一种医疗
手段，不是美容行为。家长应为
孩子的健康着想，把孩子的健康
摆在首位，切忌被无良医疗机构
忽悠和误导，给孩子过早矫正牙
齿，造成不必要的情绪伤害和身
体伤害。

儿童牙齿矫正
并非“越早越好”

◇罗 鑫
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“以为借的是美团充电宝，归
还时才发现是别的牌子。”福建泉
州消费者郑女士对记者表示，自
己前几天去厦门出差时，发现手
机电量不足，情急之下便在附近
商场扫码借了一个共享充电宝，

“该品牌的logo很小，其配色、机
柜造型和美团如出一辙，还与美
团机柜并排摆放，很容易看错”。
（9月21日《工人日报》）

这样的“李鬼”共享充电宝并
非孤例，在黑猫投诉平台上，涉及
共享充电宝外观相似、归还错误

及持续计费问题的投诉不少。
从法律角度说，“李鬼”充电

宝的这种经营套路属于违规经
营行为，不仅直接损害了消费者
的合法权益，也侵犯了主流品牌
充电宝企业的正当权益。

对于消费者来说，“李鬼”充电
宝“撞脸”主流品牌，没有以显著的
方式来标明真实的经营者，造成消
费者混淆误认，并给消费者归还造
成困难，涉嫌消费欺诈，严重损害
了消费者的知情权、自主选择权和
公平交易权。我国消费者权益保

护法明确规定，消费者享有知悉其
购买、使用的商品或者接受的服务
的真实情况的权利，享有自主选择
商品或者服务的权利，享有公平交
易的权利。

对于主流品牌充电宝企业来
讲，“李鬼”充电宝涉嫌不正当竞
争，扰乱了共享充电宝市场正常
的竞争秩序，侵犯了主流品牌充
电宝企业的正当权益。我国反不
正当竞争法第七条明确规定，经
营者不得“擅自使用与他人有一
定影响的商品名称、包装、装潢等

相同或者近似的标识”。经营者
不得帮助他人实施混淆行为。

诚信经营不容碰瓷，“李鬼”
充电宝“撞脸”主流品牌的经营歪
路不能放任，必须制止。对此，消
费者应当积极依法维权，坚决向

“李鬼”充电宝说“不”，而不是自
认倒霉。更关键的是，市场监管
部门需要执法亮剑，叫停“李鬼”
充电宝这种碰瓷式经营套路，责
令其整改，并按照不正当竞争行
为依法处罚。

“李鬼”充电宝“撞脸”主流品牌，诚信经营不容碰瓷


