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10月 1日起，居民购房贷款贴息
政策在全国正式实施。各家银行迅
速行动，第一时间明确服务流程、完
善系统功能，让“免申即享”落到实
处，助力符合条件的购房家庭尽早享
受贴息实惠。

在广州工作多年的陈女士，近日
选购了一套92平方米的两居室，向农
业银行申请了 80万元住房贷款。享
受贴息后，预计共节省利息约 4万
元。“在广州打拼这么多年，终于拥有
自己的小家，还赶上贴息好政策，肩
上的担子轻了不少。”陈女士说。

陈女士享受的房贷贴息得益于
财政部、中国人民银行、金融监管总
局 9月 29日联合发布的居民购房贷
款贴息政策。根据政策安排，符合条
件的居民房贷可享受1个百分点的贴
息支持，贴息期限最长5年，可享受贴
息的贷款规模最高可达100万元。政
策实施期暂定1年。

政策发布次日，工、农、中、建、

交、邮储等六大行分别发布公告，积
极推进居民购房贷款贴息政策落
实。各家银行重申了政策提出的三
条“硬杠杠”：使用新发放商业性个人
住房贷款购买首套住房；所购住房建
筑面积在 120平方米以下（含 120平
方米）；所购住房价格在150万元以下
（含150万元）。

据业内人士测算，按照目前首
套住房商业性个人住房贷款利率水
平，1个百分点的贴息相当于利率优
惠约三分之一。对于一笔长期限的
100万元商业性个人住房贷款，贴息
政策最多可帮助借款人累计减少付
息近5万元。

政策实施首日，多家银行就已发
放符合条件的贴息贷款。

在四川，筹划买房已久的骆女士
在贴息政策发布次日便果断决定购
房。在中国银行办理75万元房贷后，
5年预计可省下利息3万余元。“贴息
实打实降低了购房成本。”骆女士说。

记者从建设银行了解到，政策实
施首日，建行四川成都双流、宜宾、南
充等分支机构分别为4名购房客户发
放贴息贷款 210万元，涵盖新建商品
住房和二手住房。

“金九银十”是传统楼市旺季。
为确保惠民政策精准触达，各家银行
主动走进楼盘现场、房展会和中介门
店，设立服务展台，进行一对一专业
测算，积极服务刚需购房群体。

记者了解到，国庆假期首日，工
商银行成都分行发放符合贴息条件
的住房贷款8笔，投放总金额422.8万
元；国庆假期期间，建设银行广东分
行共办理贴息贷款金额超5亿元。

河北邯郸魏县的陈先生常年在南
方务工，国庆假期回乡置业，向银行申
请了50万元住房贷款，农行河北邯郸
分行开辟了返乡置业绿色通道。“银行
员工把政策讲得明明白白，国庆放假
也能顺利办贷款，贴息政策还帮我节
省利息约2.5万元。”陈先生说。

除服务返乡置业群体外，金融机
构还聚焦新市民安居需求，推动政策
红利直达意向购房者。

杭州新市民吴女士看中一套二
手房，迟迟未出手。“工行客户经理帮
我测算了，48万元贷款贴息后，5年可
节省利息约 1.6万元，这推动我很快
下定决心签约购房。”吴女士说。

此外，各家银行积极推进“免申
即享”办理方式，优化办理流程，简化
申请环节。

“购房者无需单独申请贴息，我
们会在贷款办理时进行初步判断，告
知其贴息比例、贴息期限、贴息额度
等要素。贷款审批通过后，将自动在
每期应还款金额里扣除贴息金额。”
建行相关人士说。

各家银行表示，将持续加大购房
贴息政策宣传力度，优化业务办理流
程和服务体验，继续把房贷贴息政策
落细落实，推动贴息红利惠及更多刚
需家庭。 （新华社）

为购房家庭减负 房贷贴息政策加速落地见效

本报讯 近日，红花岗区市场监
管局开展第五届全国个体工商户服
务月集中服务活动，面对面为辖区个
体工商户宣讲政策、答疑解惑，把惠
企便民服务送到经营主体身边。

本届全国个体工商户服务月以
“触网赋能、共赢发展”为主题。活动
现场，宣传展板整齐摆放，工作人员围
绕市场主体准入、经营发展、权益保障
等重点内容，细致开展政策宣讲，耐心
回应个体户提出的各类经营疑问。

“营业执照变更怎么办理？年报
填报有哪些注意事项？食品经营许
可需要准备什么材料？”针对商户关
心的营业执照办、变、销等业务，包括
食品经营许可办理、年报填报、经营
异常移出、信用修复、“个转企”“名特
优新”申报等高频业务，工作人员结
合线上、线下办理渠道，逐项讲解办
事流程。面对跨区域经营、经营范围
核定、证照延续、材料简化等个性化
难题，现场一一答疑解惑，帮助经营

主体读懂政策、少跑弯路。
红花岗区市场监管局相关负责

人介绍，对于当场无法解决的疑难问
题，工作人员会逐一登记造册，建立
诉求台账，明确跟进时限与对接责任
人，形成“咨询受理—答疑处置—跟
踪反馈”的服务闭环，确保商户提出
的诉求事事有回音。

“把政策送到一线，把服务落到
实处。”红花岗区市场监管局相关负
责人表示，此次集中服务活动，让各

项审批惠民政策直达个体工商户，
有效提升经营主体对市场监管相关
政策的知晓度。下一步，区市场监
管局将继续立足政务审批职能，不
断优化审批流程、精简办事材料、压
缩办理时限，常态化开展上门走访、
精准帮扶、政策宣讲等服务，为个体
工商户纾困解难，进一步激活辖区
个体经济活力，持续优化区域营商
环境。

（红花岗融媒记者 王予涵）

红花岗区惠企政策直达个体工商户
让群众少跑腿好办事

得了关节炎，是不是就只能静
养、“不敢动”了？10月 12日是世界
关节炎日，骨科专家就科学运动对关
节长期管理的重要性进行了解读。

陆军军医大学陆军特色医学中
心（大坪医院）关节四肢外科副主任
医师王子明表示，随着人口老龄化、
久坐生活方式增多和运动损伤积累，
骨关节炎等关节退行性疾病的发病
人数呈上升趋势。而且，肥胖、痛风、
糖尿病等代谢性疾病的年轻化，也带
来了关节病变的年轻化。

关节退行性改变目前还不能根

治，治疗的主要目标是消炎止痛、改
善功能，帮助患者从疼痛期进入相对
稳定的缓解期。王子明说：“其实关
节炎患者大部分时间是不痛的，在缓
解期，科学运动是关节长期管理的重
要组成部分。”

一些关节炎患者担心运动会让
关节越用越坏，王子明指出，适度、正
确的运动对关节有着多方面的益处。

首先，运动能润滑关节、促进营
养吸收，关节软骨本身没有血管，它
的营养主要靠关节活动时关节液的
流动来供给，适度运动会促进关节液

分泌和循环，有助于减缓软骨退变；
其次，运动能强化肌肉，进而能更好
地稳定关节、分担体重和冲击力，还
能帮助形成稳定的肌肉记忆，减少
因姿势不良、发力不当造成的关节
反复损伤；再次，运动能改善关节活
动度，延缓僵硬；最后，规律的中低强
度运动有助于调节体内的炎症水平，
还能促进内啡肽分泌，起到天然的镇
痛作用。

缓解期较为友好的运动包括平
地走、游泳和空蹬自行车。“游泳可借
助水的浮力减轻关节负重，空蹬自行

车或者在仰卧位进行屈伸膝动作，既
能减轻关节负重，又能锻炼大腿前后
侧肌群。”王子明说，太极拳、八段锦、
瑜伽等看似温和的运动中，并非所有
动作都适合关节炎患者。

这些运动中常包含长时间的半
蹲、深蹲、跪姿、深度屈膝，可能增加
膝关节、髋关节屈曲时的压力。专
家提醒，若患者已存在明显关节疼
痛，应在医生或康复师评估后再决
定是否练习，并避免可能引发疼痛
的动作。

（新华社）

世界关节炎日：这份“友好运动清单”请查收

本报讯 中午时分，下课铃声响
起，赤水市长期中学校园顿时热闹起
来。学生们三五成群走进食堂大楼，
宽敞明亮的餐厅里饭菜飘香，一盆盆
新鲜炒制的菜肴经传菜电梯送往楼
上楼下，打餐窗口标识清晰，工作人
员着装规范，学生们有序排队取餐。

端着刚打好的饭菜，学生张紫涵
脸上洋溢着笑容：“现在食堂宽敞明
亮，楼上楼下都能打饭，不用排很久
的队，还能坐下来慢慢吃，饭菜也特
别香！”这温馨的一幕，正是珠海东西
部协作资金助力该校改善就餐环境

结出的硕果。
以前，这里是另一番景象。长期

中学原食堂建于2006年，建筑面积仅
500余平方米，室内外墙体老化，餐位
严重不足，全校学生只能分批次错峰
就餐，等待时间长。老食堂还缺乏规
范的操作间和各类设施设备专用房
间，难以满足食品安全规范要求。

改变，始于 2024年。当年，珠海
市投入东西部协作资金，实施长期中
学食堂扩建项目，新建食堂 655平方
米，科学设置备餐间、学生餐厅等功
能分区，并同步安装传菜电梯。2025

年初，新食堂正式投入使用。崭新的
餐台、整齐的桌椅、清晰的窗口标识，
让这所山区学校的孩子们迎来了焕
然一新的就餐体验。

新食堂投用后，长期中学学生就
餐座位紧张的问题迎刃而解：两层餐厅
可同时容纳全校学生就餐，传菜电梯实
现楼上楼下同时打饭，排队时间大幅缩
短；食堂内部严格按照规范设置操作
间、备餐间及各类专用房间，功能布局
科学合理，学生饮食安全更有保障。

“打饭不拥挤，吃完饭还能休息
一会儿。”学生们的朴素话语里，是就

餐环境改善带来的实实在在的获得
感。长期中学食堂管理人员宋明健
感慨道：“以前怕学生等久了吃不上
热饭。现在条件好了，热腾腾的饭菜
和舒适的就餐环境，让学生们吃得更
安心、更舒心。”

一间食堂的焕新，是珠海与赤水
东西部协作聚焦民生短板、精准投放
资源的生动缩影。自两地建立协作
关系以来，一批批民生项目在赤水城
乡落地生根，协作资金正转化为群众
看得见、摸得着的幸福增量。

（特约记者 王亚）

珠遵协作助力学校食堂焕新
一餐热饭里深藏山海深情

近日，走进仁怀市职工健康服务中心中
医馆，室内药香阵阵，不少市民前来问诊调
理。这家集问诊、中药调理、针灸、推拿等特
色服务于一体的中医馆，把优质中医药服务
送到群众身边，补齐基层中医服务短板，是仁
怀市近年来持续织密“15 分钟健康圈”的生
动缩影，让居民在家门口就能享受优质医疗
健康服务，看病不用跑远路。

（仁怀融媒记者 赖碧云 摄）


